
 

 

 

 

 

ÚJSÁGOLÓ 
 

 

SZIGETMONOSTOR                                       2006. december – 2007. január (XII. évf. 12. sz. – XIII. évf. 1.sz.) 

Önkéntes t� zoltó egyesület alakul 
 
Szigetmonostor Önkormányzata a szentendrei-szigeti Önkormányzatokkal, 
valamint a F� városi Vízm� vekkel összefogásban önkéntes t� zoltó egyesü-
letet szervez. Az egyesület létrejötte után a Sziget településeinek védelme, 
valamint a hivatásos t� zoltóság segítése lesz a feladata. A szervezés els�  
lépéseként várjuk azok jelentkezését, akik szabadidejükben vállalkoznak a 
t� zoltóság változatos és embert próbáló feladatai ellátására. 
Jelentkezni Szigetmonostor Önkormányzatánál a település polgármesteré-
nek címzett levélben vagy e-mailben a jelentkez�  nevének címének életko-
rának és foglalkozásának feltüntetésével lehet. Cím: 2015 Szigetmonostor, 
F�  u. 26. e-mail: polgarmester@szigetmonostor.hu 
 

A lakosság segítségével épül a Faluház 
 

 
 
2007. január 20-án, a bontási munkálatok megkezdésével startolt a sziget-
monostori Faluház megvalósítása. Közel harminc helyi lakos szorgosko-
dott órákon át a szombati napon azért, hogy mihamarabb át tudják venni a 
mesteremberek az épületet és megkezdjék a tényleges épít�  munkát. A bon-
tás során nemcsak a férfiak, hanem a n� k is lapátokkal, talicskákkal, k� -
m� ves kalapácsokkal érkezve kivették a részüket a kemény fizikai munká-
ból. Köszönjük mindenkinek az áldozatos segítséget! (Fotó: Balázs József) 
 

Új bérletrendszer 
 
Ezúton értesítjük a tisztelt lakossá-
got, hogy Dunakeszi kompon a ré-
gi autós bérletrendszer megválto-
zott, egységesen, 20.000 Ft-ért le-
het bérletet váltani a Horány-Du-
nakeszi közötti autós átkeléshez. 
 

Virtuális hirdet � fal 
 
A virtuális hirdet� fal nem más 
mint egy e-mail rendszer�  hírköz-
lési csatorna. A lényege, hogy a-
mennyiben az alábbiakban közzé 
tett e-mail címek egyikére az i-
gényl�  levelet „virtuális hirdet� -
fal” szöveggel, a jöv� ben elektro-
nikus úton, e-mailen keresztül is 
hozzájuthat az érdekl� d�  a tele-
püléssel kapcsolatos információk-
hoz, események, programok, testü-
leti ülések id� pontjához, lakossági 
felhívásokhoz, közleményekhez, a 
lakosságot érint�  információkhoz. 
 
e-mail címek: 
polgarmester@szigetmonostor.hu 
faluhaz@szigetmonostor.hu 
 

Gyógyszertár  
 
Szigetmonostor, Bajcsy-Zsilinszky 
utca 7. 
 
Nyitva tartás: Hétf� : 8-12 óra, 
Kedd: 8-12 óra, Szerda: 13-17 óra, 
Csütörtök: 8-12 óra, Péntek: 10-14 
óra. Tel.: 26-393-159 
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Gödi kompközlekedés  
 
Horányból: 5.00 (csak munkanap – 
csm.), 5.45 (csm.), 6.20, 6.50 
(csm.), 7.00 (szombat, vasárnap és 
ünnepnap – szvü.), 7.40 (csm.), 8.00 
(szvü.), 8.10 (csm.), 9.00, 10.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 
21.15, 22.15 (csm.) 
 
Alsógödr� l:  5.05 (csm), 5.50 (csm.), 
6.25, 7.15 (csm.), 7.15 (szvü), 7.45 
(csm.), 8.15 (szvü), 8.15 (csm.), 
9.15, 10.15, 11.15, 12.15, 13.15, 
14.15, 15.15, 16.15, 17.15, 18.15, 
19.15, 20.15, 21.20, 22.20 (csm.) 

 
 

 

A szentendrei Okmányiroda 
nyitvatartási rendje 

 

Hétf� : 13.00-17.00 óráig 

Kedd: 8.00-12.00, 13.00-17.00  

Csütörtök: 8.00-12.00, 13.00-17.00  

 

Szerda: Zárva 

Péntek: Zárva 

 
Az Okmányiroda címe: 

2000 Szentendre, Városház tér 4. 

 
 
 
 
 
 
 
 

A Polgármesteri 
Hivatal nyitva tartásáról  

 
Ügyfélfogadás: 

 Hétf� : 8.00-18.00 

 Szerda: 8.00-16.00 

 Péntek: 8.00-12.00 
 

Pénztári nyitvatartás: 

 Hétf� , Szerda, Péntek 8.00-12.00 

Ebédid�  12.00-13.00 

Szeretettel várjuk ügyfeleinket!

Felhívás! 
Az ÚJSÁGOLÓ cím�  havilap ezúton értesíti a tisztelt lakosságot, hogy a laphoz ingyenesen lehet 
hozzájutni a településen található kereskedelmi egységekben. Szíves megértésüket megköszönve, 

tisztelettel: Az ÚJSÁGOLÓ szerkeszt� sége 

TARTALOMJEGYZÉK  
ÖNKORMÁNYZAT    2 

LEVÉLBONTÁS    6 

PÁLYÁZAT    8   

KÖZÉRDEK �  10 

KÖRNYEZET  11 

ADÓÜGYEK  14 

SZOCIÁLIS  16 

GONDOLATOK  17 

CIVIL KURÁZSI  19 

ANYAKÖNYVI HÍREK  23 

MÚLT -KOR  24 

KULTÚRA  27 

ELEINK NYOMÁN  25 

KULTÚRA  27 

PROGRAMAJÁNLÓ  29 

SPORT ÉS TESTKULTÚRA  33 

A Polgármesteri Hivatal dolgozói névsora 
és tisztségek 

Polgármester: Molnár Zsolt 
Jegyz� : Heged� sné dr. Hovánszki Tímea 

Építési ügyek: Greguss Zoltán 
Adóügyek, Anyakönyvvezet� : Borszékiné Mócsai Bernadett 

Népességnyilvántartás, Szociális ügyek: Jobbágy Mária 
Gazdálkodási el� adó: Simon Zsuzsanna 
Pénzügyi ügyintéz� : Pauliny Lászlóné 

Pénzügyi el� adó: Szalai Zoltánné 
Iktatás, Kommunális ügyek: Vidráné Hajós Márta 

Csatornázási ügyek: Klement Józsefné 
Élelmezésvezet� : Bergmann Gábor 

Maroknyi bölcselet 
 
 

Mindig az az er� sebb, aki többet mosolyog, mint dühöng. 
 

Japán közmondás 

 

  ÖNKORMÁNYZAT 
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Tájékoztatjuk Tisztelt ügyfeleinket, 
hogy a Szigetmonostori Posta az alábbi 

nyitvatartás szerint üzemel: 
 
Hétf� : 8.00-12.00 , 12.30-17.00 
Kedd: 8.00-12.00 , 12.30-14.30 
Szerda: 8.00-12.00, 12.30-15.30 
Csütörtök: 8.00-12.00 , 12.30-15.30 
Péntek: 8.00-12.00, 12.30-15.30 
Szombat: ZÁRVA 

 

Önkormányzati Hírek 
 

Az alábbiakban Szigetmonostor település Önkormány-
zatának Képvisel� -testülete által 2006. december 7-én 
és 2007. január 4-én határozati, illetve rendeleti szintre 
emelkedett döntéseit közöljük (a testületi ülések jegyz� -
könyvei alapján). 
 
1. napirendi pont: Beszámolók. 
a. Családsegít�  és Gyermekjóléti Szolgálat beszámo-
lója. Egyhangú 9 igen szavazattal az alábbi döntés 
született. 
133/2006. sz. (12.07.) KT határozat:  
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete a Családsegít�  és Gyermekjóléti Szolgálat 
2005. évi beszámolóját elfogadta. 
b. Heged� sné Dr. Hovánszki Tímea beszámolója. A 
beszámló során felmerültekb� l kifolyólag, egyhangú 9 
igen szavazattal az alábbi döntés született. 
134/2006. sz. (12.07.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete úgy döntött, hogy a Szürk� -sziget ügyének 
tisztázására egy ügyvédt� l árajánlatot kér. 
c. Molnár Zsolt polgármester beszámolója. A téma-
körrel kapcsolatban egyhangó 9 igen szavazattal az a-
lábbi döntés született. 
135/2006. sz. (12.07). KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete a Gazdasági Bizottság küls� s tagjává válasz-
totta Mocskonyi Pétert. 

 
2. napirendi pont: GVOP internetes projekt. 6 igen 
4 nem szavazattal az alábbi határozat született. 
136/2006. sz. (12.07.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete úgy döntött, hogy a kistérségi projekt kere-
tében 5 darab számítógépre tart igényt az internetes áll-
vány helyett. 
3. napirendi pont: Dr. Erdei Zoltán ügyvéd el� ter-
jesztése.  Az ügyben Molnár Zsolt zárt ülést rendelt el, 
melynek eredményeként a képvisel� -testület a követke-
z�  határozatot hozta.  
137/2006. sz. (12.07.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete úgy döntött, hogy Füle Zsuzsanna ügyében to-
vább tárgyal a F� városi Vízm� vekkel, valamint bevon 
egy ügyvédet is, akit� l árajánlatot kér. 
4. Napirendi pont: Semró András telephely változta-
tási kérelme. Egyhangú 10 igen szavazattal az alábbi 
döntés született. 
138/2006. sz. (12.07.)  KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete Semró Andárs telephely változtatási kérelmé-
vel kapcsolatban további egyeztetéssel bízza meg Mol-
nár Zsolt polgármestert. 
5. napirendi pont: 2006. évi három negyedéves be-
számoló. Egyhangú 10 igen szavazattal az alábbi 
döntés született. 
139/2006. sz. (12.07.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete a 2006. évi háromnegyed éves beszámolót el-
fogadta. 

  ÖNKORMÁNYZAT 

Szigetmonostor Fogászat 
 
hétf� -szerda 14.00-18.00 
Péntek   7.00-12.00 
 
Fogorvos: Dr. Nyári Éva 
 

Szigetmonostor Rendel� intézet 
 
Hétf�  8.00-10.00,10.00-11.00 (b)  
Kedd 8.00-10.00,10.00-11.00 (b) 
Szerda 13.00-15.00,15.00-16.00 (b) 
Csütörtök 8.00-10.00, 10.00-11.00 (b) 
Péntek 10.00-12.00, 12.00-13.00 (b) 

(b: el� re bejelentkezettek) 

Rendel�  tel.: 26-393-380, Mobil tel.: 30-922-3145 
 
17.00 órától Központi Ügyelet: 
Tahitótfalu, Ifjúsági út 5. Tel.: 26-387-030  

Szigetmonostor 
község mez�� rének telefonos elérhet� sége: 

06-70-3740-550 

Kovács Attila, Szigetmonostor község 
közm� vel� dési szakalkalmazottjának telefonos 

elérhet� sége: 

06-70-3740-541 
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6. napirendi pont: 2007. évi koncepció. Egyhangú 10 
igen szavazattal az alábbi döntés született. 
140/2006. sz. (12.07.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának képvisel�  
testülete megtárgyalta és elfogadta az Önkormányzat 
2007. évi költségvetési koncepcióját. 
A költségvetési rendelet-tervezet elkészítése során az a-
lábbiak végrehajtását tartja szükségesnek: 
A végleges költségvetés készítése során els� bbséget 
kell biztosítani a m� ködtetési feladatok ellátásának. A 
feladatok rangsorolásával a takarékossági szempontok 
legmesszebbmen�  figyelembevételével lehet� séget kell 
teremteni arra, hogy az intézmények m� köd� képessége 
biztosított legyen. 
A képvisel� testület a várható áremelések kivédésére 
szükségesnek ítéli legalább a költségvetés 2 százaléká-
nak megfelel�  tartalékalap képzését. 
7. napirendi pont: Közm� - és szolgáltatási díjak 
kérdése. 
a. DMRV Zrt. szennyvíz üzemeltetési szerz� dés. 
Egyhangú 10 igen szavazattal az alábbi rendelet 
született. 
13/2006. (12.07.)  KT. sz. rendelet: 
Az önkormányzati tulajdonú közüzemi vízm� b� l szol-
gáltatott ivóvízért, illet� leg a közüzemi csatornam�  
használatáért fizetend�  legmagasabb hatósági díjak 
megállapításáról és a díjalkalmazás feltételeir� l. (A ren-
deletet terjedelme miatt nem tesszük közzé. Hoz-
záférhet�  a Polgármesteri Hivatalban. – A szerkeszt� .) 
b. Étkezési térítési díjak. A Gazdasági bizottság 10%-
os emelési javaslata alapján, egyhangú 10 igen szava-
zattal az alábbi számú rendelet született azt étkezési 
térítési díjakról. 
14/2006. (12.07.) KT. sz. rendelet: 
(A rendeletet terjedelme miatt nem tesszük közzé. Hoz-
záférhet�  a Polgármesteri Hivatalban. – A szerkeszt� .) 
c. Talajterhelési díjjal kapcsolatos rendelet. Egyhan-
gú 10 igen szavazattal az alábbi számú rendelet szü-
letett a talajterhelési díjról. 
15/2006. (12.07.) KT. sz. rendelet: 
(A rendeletet terjedelme miatt nem tesszük közzé. 
Hozzáférhet�  a Polgármesteri Hivatalban. – A szer-
keszt� .) 
d. Önkormányzati lakások. Egyhangú 10 igen szava-
zattal a szolgálati bérlakások vonatkozásában az alábbi 
számú rendelet született.  
16/2006. (12.07.)  KT. sz. rendelet: 
Az Önkormányzat tulajdonában lév�  önkormányzati la-
kások és helyiségek bérletér� l, elidegenítésér� l, a lak-
bérek mértékér� l. (A rendeletet terjedelme miatt nem 
tesszük közzé. Hozzáférhet�  a Polgármesteri Hivatal-
ban. – A szerkeszt� .) 
8. napirendi pont. Iskola kapu javítása. Az ügyben 
nem született határozati szint�  döntés. 

 
9. napirend: belterületbe történ�  bevonás. 9 igen, 1 
tartózkodás mellett az alábbi határozat született. 
141/2006. sz. (12.07.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete Lukács György fennmaradási engedély ügyé-
ben felkéri az építéshatóságot hivatalos állásfoglalás el-
készítésére. 
10. napirendi pont: Egyebek. 
a. Faluszépészeti egylet beadványa. 9 igen, 1 ellene 
szavazattal az alábbi határozat született. 
142/2006. sz. (12.07.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete úgy döntött, hogy a Faluszépészeti Egylet irá-
nyítótáblákkal kapcsolatban felmerült plusz költségé-
nek (124 eFt) kifizetéséhez hozzájárul. 
b. Doór Ferenc beadványa. 10 egyhangú igen szava-
zattal az alábbi határozat született. 
143/2006. sz. (12.07.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete Doór Ferenc beadványában foglalt – Pásztor 
rév melletti vízi sporttelep – területre nem tud cserete-
rületet felajánlani. Kérését nem támogatja. 
c. Spiller Bt. Felajánlása. 10 igen szavazattal az alábbi 
döntés született. 
144/2006. sz. (12.07.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete úgy döntött, hogy Spiller István beadványával 
kapcsolatos (Önkormányzat gépjárm�  parkjának kar-
bantartása) további vizsgálódás és döntés el� készítés 
végett az ügyet a Gazdasági Bizottság hatáskörébe u-
talja. 
d. Optima értékpapír lekötésének feltörése. 10 igen 
szavazattal az alábbi határozat született. 
145/2006. sz. (12.07.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete indítványozza, hogy az Optima értékpapírból 
15 mFt felszabadításra kerüljön. 
e. Polgármester úr költségátalányának meghatáro-
zása. Egyhangú 9 igen szavazattal az alábbi határozat 
született. 
146/2006. sz. (12.07.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete Molnár Zsolt polgármester költségátalányát 68 
eFt/hó összegben fogadta el. 
f. Szemétszállítás kérdése. 10 igen egyhangú szavazat-
tal az alábbi határozat született. 
147/2006. sz. (12.07.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete úgy határozott, hogy a 2007. évre vonatkozóan 
nem emeli a helyi adókat. 
 
2007. január 4. 
1. napirendi pont: Beszámoló a korábbi ülés határo-
zatai végrehajtásának állásáról. Az ügyben nem szü-
letett határozati szint�  döntés. 

  ÖNKORMÁNYZAT 
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2. napirendi pont: Beszámoló a helyi közm� vel� dés 
2006-os eseményeir� l. Egyhangú 10 igen szavazattal 
az alábbi határozat született. 
1/2007. sz. (01.04.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete elfogadta a közm� vel� dési szakalkalmazott, 
Kovács Attila 2006-os évi beszámolóját. 
3. napirendi pont: DMRV Zrt.-vel kötött lejáró szer -
z� dés meghosszabbítása. Egyhangú 10 igen szavazat-
tal elfogadásra került. 
2/2007. sz. (01.04.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete Szigetmonostor és Pócsmegyer települések 
szennyvízelvezet�  közm� veinek m� ködtetésére 2002. 
június 27-én kötött Üzemeltetési Szerz� dés (alapszer-
z� dés) módosítását a következ� k szerint hagyja jóvá: 
„Hivatkozott Üzemeltetési Szerz� dés 7. pontja szerinti 
üzemeltetési jogviszony id� tartamát a felek közös meg-
egyezés alapján 6 hónapos felmondási id�  kikötésével 
2007. január 1-t� l határozatlan id� re meghosszabbít-
ják. Felek az Alapszerz� dés egyéb részét és melléklete-
it változatlan tartalommal érvényesnek tekintik.” 
A Képvisel� -testület megbízza a Polgármestert a szer-
z� dés módosítás aláírásával. 
4. napirendi pont: Hó eltakarítás biztonsági gép-
szükségletének megoldása. 9 igen, 1 tartózkodik sza-
vazattal az alábbi határozat született. 
3/2007. sz. (01.04.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete úgy döntött, hogy megvásárol a f� kaszához 
egy hótoló lapot. 
Ezt követ� en a Téli Üzemeltetési Terv elfogadására tör-
ténik szavazás, melynek során 9 igen, 1 tartózkodás 
mellett az alábbi határozat született. 
4/2007. sz. (01.04.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete a Téli Üzemeltetési Tervet elfogadta azzal a 
kitétellel, hogy a kerékpárút takarításánál saját munká-
saink, Kiss István és Tóth Zsigmond neve kerüljön fel-
tüntetésre. 
 

 
Monostor Bt. árajánlata a hó eltakarítására. Egyhangú 
10 igen szavazattal az alábbi határozat született. 
5/2007. sz. (01.04.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete úgy döntött, hogy a korábban, Gerdán László-
val kötött szerz� dést  felbontja, és helyi vállalkozót, a 
Monostor Bt.-t bízza meg 2007. január 5-t� l a hó el-
takarítási munkák elvégzésével, beadott árajánlata alap-
ján (óradíj: 6.000 Ft + ÁFA). 
5. napirendi pont: Beszámoló a peres ügyek el� zmé-
nyeir� l és állásáról. A napirendi pont tárgyalása során 
nem született határozati illetve rendeleti szint�  döntés. 
6. napirendi pont: Egyebek 
a. Munkáltató kölcsön. Mócsai Lászlóné 300 eFt 
munkáltatói kölcsönt kér, melyr� l 10 egyhangú igen 
szavazattal döntött a testület. 
6/2007. sz. (01.04.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete úgy döntött, hogy – amennyiben a keretösszeg 
megengedi – Mócsai Lászlónét 300 eFt munkáltatói 
kölcsönben részesíti. 
b. Értelmes Életért” Alapítvány beadványa. 9 igen, 1 
tartózkodás mellett az alábbi határozat született. 
7/2007. sz. ()01.04.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete az „Értelmes Életért” Alapítvány nemes célki-
t� zéseivel egyetért, azonban kérelmét jelenleg nem áll 
módjában támogatni. 
c. Fiatal M� vészek koncertjér� l. 9 igen, 1 tartózkodás 
mellett az alábbi döntés született. 
8/2007. sz. (01.04.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete Molnár Zsolt Polgármester hatáskörébe utalta 
a Fiatal M� vészek koncertjén való részvételr� l, illetve a 
nevezési díj befizetésér� l a döntési jogot. 
 

 
A testületi ülések jegyz� könyvei 

alapján 
 

Nép Ügyvédje segít Önnek! 
Az Igazságügyi Minisztérium ingyenes zöld száma: 06-80-244-4444 

 
Segítséget kap beadványok és okiratok szerkesztéséhez, birtokháborítási, lakhatási hagyatéki, munka- és foglalkoz-
tatási ügyekben, családjogi, szabálysértési, és egyéb kérdésekben. További információ: www.im.hu 

 

Szerkesszük együtt az újságot! Véleményét, ötleteit, gondolatait továbbra is várjuk a szerkeszt� -
ségben, a következ�  elérhet� ségeinken keresztül: Tel.: 70-374-0541, e-mail: ujsagolo@freemail.hu, 

Postacím: Újságoló, 2015 Szigetmonostor F�  u. 26. 
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Panem et circenses – kenyeret és cirkuszt 
 
Tisztelt Szerkeszt� ség! Ez az ókori szállóige jutott e-
szembe nemrég a tévét nézvén. Nem is tudom, sírjak, 
vagy inkább mégis nevessek a látottakon? Pár napja a 
tévé regionális m� sorában felt� nt Szigetmonostor neve. 
Reménykedtem, hogy valami frappáns, a falu jöv� jét e-
l� re mozdító fontos bejelentésr� l lesz szó. De nem. Egy 
pályázati kiírásról volt szó, amire addig 1, azaz egy  
pályázati „anyag érkezett”. 
 
Csodálatos, mondtam magamban.  A falu pályázatot írt 
ki a helyi hangosbemondó szignáljára. (Megjegyzem 
nálunk nem is hallható). Els�  megdöbbenésem után fel-
nyögtem. 
Ez igen. Ez fantasztikus, mondtam magamban. Úgy t� -
nik, hogy nincs egyéb probléma ebben a faluban, mint 
elbírálni, néhány, kockás papírra vetett hangjegyet. Va-
lóban ilyen jól megy itt minden? Valóban ez lenne a 
legfontosabb kérdés itt Szigetmonostoron? Nem hi-
szem.  
A magam részér� l hetek óta hétvégeken is dolgozom 
azért, hogy a lakosság minél el� bb megkaphassa a 
gázár támogatást. Hajnalban megyek, kés� n jövök, de 
ugyanúgy fizetem a magas kompdíjakat és ugyanúgy 
kitörik a kocsim kereke a F�  utcán és ugyanúgy 
közvilágítás nélküli Árpád úton hajtok végig stb. Pedig 
azt hittük. Itt nagyon sokan azt hitték, és azért is pró-
báltak indulni a választásokon, hogy fontos, mindenkit 
érint�  kérdéseket  problémákat oldjanak meg, mert volt 
és van bel� le b� ven. Persze a muzsikára is szükség van, 
de majd, ha eljön az ideje. Egyel� re a falunak 300 mil-
lió adóssága van, ami arányaiban Szentendre adósságát 
is felülmúlja, amit még unokáink unokái is nyögni fog-
nak, és aminek kamatai csak egyre n� nek. Ezzel szem-
ben semmiféle koncepcióról nem hallottam a horányi-
és más fontos kérdéssel kapcsolatban. 

Úgy gondolom, ideje lenne végre a mindennapi prob-
lémákkal foglalkozni, és ha majd mindenki boldog és 
minden a helyére kerül, lehet pályázatokat kiírni a szig-
nálra is. Manapság, amikor az önkormányzatoknál is 
15%-os leépítés várható, amikor önkormányzatok egy 
rossz döntéssel padlóra kerülhetnek, talán nem ez lenne 
a legfontosabb kérdés. 
Például itt van a nyakunkon a globális felmelegedés, a-
minek következményei lesznek a hatalmas áradások. 
Úgy gondolom, most els� sorban ezzel kellene fog-
lalkozni, hogy mégegyszer ne forduljon olyan el� , mint 
a legutóbbi áradásakor is, hogy senki nem tudta hol kell 
jelentkezni munkára és senki nem tudta, merre mene-
küljünk, ha jön, ne adj Isten betör a víz. Van-e ilyen 
stratégiai terv valahol? 
A sorrendet mindenképpen be kellene tartani.  
Els�  a lakosság, a biztonságunk, a többség maximális 
kiszolgálása, a gondok felszámolása, a párbeszéd, a  
katasztrófa helyzetek elhárításának kidolgozása stb.. 
Ehhez azonban kellene az összefogás, a tájékoztatás, a 
társadalmi munka épít�  szerepe. Ha már mindenki min-
dennel elégedett és ha már reggel és este lesznek köz-
vetlen buszjáratok legalább Szentendréig, ha már min-
denkinek lesz állása és nem a kocsmában kell elütnie 
idejét, akkor jöhetnek az egyéb, a kis közösségeket is 
kielégít�  probléma megoldások és a szignál kérdése, de 
csak mindezek után, mert addig ez a pályázati kiírás 
csak pótcselekvésnek t� nik. 
Ez jó mulatság, férfi munka volt, mondja a költ� . Itt 
azonban még nem tartunk. 
Itt az id�  a komoly munkára. Fel kellene hagyni a pro-
vinciális gondolkodással és mérlegelni kellene, még-
hozzá sürg� sen. 
„Mindent a maga idejében.”  Én ezt a népi bölcsességet 
küldeném erre a pályázatra. 

H.Cs. 
 

Tisztelt Jegyz�  Asszony! 
 
Köszönettel vettem tájékoztatását (lásd. Újságoló XIII. 
évfolyam 10-11. szám – a szerkeszt� ), azzal azonban to-
vábbra sem értek egyet, és fenntartom eredeti állás-
pontomat. 
 
Ön az 1992. évi LXIII. Tv. 4§ bekezdését idézi „ A sze-
mélyes adatok védelméhez f� z� d�  jogot és az érintett 
személyiségi jogait – ha törvény kivételt nem tesz – az 
adatkezeléshez f� z� d�  más érdekek, ideértve a közér-
dek�  adatok nyilvánosságát is, nem sérthetik.” 
Ugyanezen törvény 19§ és 3§-a azonban pontosan eze-
ket a kivételeket teszi meg. A 19§ (4) szerint az önkor-

mányzati képvisel� k, nyilvános testületi ülésen megis-
merhet�  személyes adatai nyilvánosak. 
 
19.§ (1) Az állami vagy helyi önkormányzati feladatot, 
valamint jogszabályban meghatározott egyéb közfela-
datot ellátó szerv vagy személy (a továbbiakban együtt: 
szerv) a feladatkörébe tartozó ügyekben – így különö-
sen az állami és önkormányzati költségvetésre és annak 
végrehajtására, az állami és önkormányzati vagyon 
kezelésére, a közpénzek felhasználására és az erre kö-
tött szerz� désekre, a piaci szerepl� k, a magánszerveze-
tek és -személyek részére különleges vagy kizárólagos 
jogok biztosítására vonatkozóan – köteles el� segíteni és  
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biztosítani a közvélemény pontos és gyors tájékoztatá-
sát. 
… 
(4) Ha törvény másként nem rendelkezik, közérdekb� l 
nyilvános adat az (1) bekezdésben meghatározott szer-
vek feladat- és hatáskörében eljáró személy feladat-
körével összefügg�  személyes adata, továbbá egyéb, 
közfeladatot ellátó személy e feladatkörével összefügg�  
személyes adata. Ezen adatok megismerésére e tör-
vénynek a közérdek�  adatok megismerésére vonatkozó 
rendelkezéseit kell alkalmazni. 
(5) Ha törvény másként nem rendelkezik, közérdekb� l 
nyilvános adat a jogszabály vagy állami, illet� leg helyi 
önkormányzati szervvel kötött szerz� dés alapján köte-
lez� en igénybe veend�  vagy más módon ki nem elé-
gíthet�  szolgáltatást nyújtó szervek vagy személyek ke-
zelésében lev� , e tevékenységükre vonatkozó, szemé-
lyes adatnak nem min� sül�  adat. 
 
A nyilvános testületi ülésen felszólaló résztvev�  azáltal, 
hogy megjelenik, esetleg felszólal a nyilvános testületi 
ülésen ezzel közszereplést vállal. A 3§ (5) pont err� l 
rendelkezik. 
 
(5) Az érintett hozzájárulását megadottnak kell tekin-
teni az érintett közszereplése során általa közölt, vagy a 
nyilvánosságra hozatal céljából általa átadott adatok te-
kintetében. 
(6) Az érintett kérelmére indult eljárásban a szükséges 
adatainak kezeléséhez való hozzájárulását vélelmezni 
kell. Erre a tényre az érintett figyelmét fel kell hívni. 
 
Testületi ülésen személyes adat a fentiek alapján vala-
mely polgár hivatalos ügyében keletkezhet, de ekkor – 
amennyiben az érintett a nyilvános tárgyalásba nem 
egyezik bele – zárt ülést kell elrendelni. Zárt ülés a 
nyilvánosság kizárásával zajlik, tehát nem jöhet szóba a 
hallgatóság általi hangfelvétel. 
Ön azt írja levelében „az ülésr� l hivatalos hanganyag 
készül, amelyr� l bárki másolatot készíthet…”. Ebben 
az esetben semmi különbség sincs – nem is lehet – a hi- 
vatalos hangfelvétel és egy jelenlév�  hangfelvétele kö- 
 

 
zött. Ebb� l következ� en, ha az egyiket eltiltják a kép és 
hangfelvétel készítését� l, akkor ez az intézkedés a disz-
krimináció tilalmába is ütközik.  
 
Az Ön által említett Pilisvörösvár Város Önkormányza-
tának SZMSZ-e – mely megtalálható a város honlapján 
és telefonos megkeresésemre azt az információt adták, 
hogy az a hatályos – a 9§ (6) az alábbi rendelkezést 
tartalmazza: 
 
6 A Képvisel� -testületi ülés nyilvános, amelyr� l hang-
felvétel el� zetes bejelentés után készíthet� . Film, vi-
deofelvétel készítésér� l a Képvisel� -testület dönt. 
 
Azaz náluk is csak bejelentési kötelezettség van és nem 
engedélyezési, bár szerintem ez sem felel meg a jog-
szabályoknak. 
 
Ezenkívül figyelmébe ajánlanám Dr. Péterfalvi Attila 
adatvédelmi ombudsman Ügyszám: 889/K/2006-3. 
/ 2006. június 20-án kelt állásfoglalását. / Állásfoglalás 
a képvisel� -testület ülésén történ�  kép- és hangfelvétel 
készítésének feltételeir� l /  
Ebb� l egyértelm� en kiderül: „A képvisel� -testületi ülé-
sen elhangzott el� terjesztések, nyilatkozatok, az ott tör-
tént események … közérdek�  adatnak min� sülnek, így 
f� szabályként bárki által szabadon, korlátozás nélkül 
megismerhet� k és terjeszthet� k … azokról feljegyzése-
ket, s� t felvételeket készíthet … bárkinek joga van arra, 
hogy az elhangzottakat rögzít�  magnó- (esetleg video-) 
felvételek tartalmát megismerhesse.”  
Továbbá felhívom figyelmét arra, hogy kérésem el-
lenére, nem írta meg számomra az elfogadott határo-
zat/rendelet számát, ami alapján megtiltatott a hangfel-
vétel készítése. Kérem, hogy azt postafordultával meg-
küldeni és a határozatot/rendeletet mihamarabb hatá-
lyon kívül helyezni szíveskedjék. 

Süle Attila 
Monostori Nyilvánosságért Alapítvány elnöke 

 
 

Tisztelt Süle Úr! 
 
Sajnálom, hogy a helyi újság ilyen vita fórumává kell, hogy válljon. Nem támogattam az el� z�  nyílt levélnek a köz-
lését sem. Mivel Ön kifejezetten kérte levele és jogi okfejtése megjelenését, ezért ennek a sajtószabadság nevében 
eleget teszek. Továbbra sem tudom megküldeni a határozat számát, mivel nem született határozat. Jogi álláspon-
tomat fenntartom. 

Heged� sné dr. Hovánszki Tímea 
 

Számítógépszervíz 
Berkes Gábor, Szigetmonostor, Klapka u. 1.; tel: 06-30-948-3709; hatter@t-online.hu 
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Igen tisztelt Szerkeszt� ség! 
 
Bizonyára tudomása van Önöknek arról a tényr� l, hogy 
a volt Szovjet tömb országaiban tényleges katonai szol-
gálatra szóló behívóval kényszermunkára (munkaszol-
gálatra) hívták be azokat a hadköteles fiatalokat, akik 
politikailag megbízhatatlanok voltak a rendszer szem-
pontjából. F� leg származásunk miatt végeztettek ve-
lünk kényszermunkát, ezért fizetést nem kaptunk, 
„jutalmunk” az volt, hogy 27-28 hónap után, amikor le-
szereltünk, maradtunk osztályidegenek, megbízhatatla-
nok, mint kulákok, katonatisztek stb. leszármazottai. 
Egyéni „érdem” szerint ide lehetett kerülni, elég „b� n” 
volt, például ha valaki egyházi iskolába járt. E hát-
rányos megkülönböztetés, a rossz káderlap, a kommu-
nista diktatúra idején végig elkísért bennünket. 
Magyarországon 1951-1956 közötti id� ben hívtak be 
munkaszolgálatra fiatalokat, de utána se volt célszer�  
err� l beszélni, a rendszer szerette volna ezt elfelejteni. 
Csak a rendszerváltozás után jelentek meg err� l cikkek, 
és egy könyv, Csonkaréti Károly: Szigorúan titkos! 
Dandár címen. A POFOSZ honlapján is olvasható, le-
véltári adatok alapján készült tanulmány, A HM és a 
1.sz. Épít�  címen. 
A munkaszolgálat nem kizárólag hazai jelenség, ezt 
„szovjet receptre” hozták létre a volt szocialista orszá-
gokban. Szoros kapcsolatban állunk erdélyi székely, 
lengyel, cseh, szlovák szervezetekkel. A megalakult és 
Prágában székel�  nemzetközi szervezet rendszeresen 
találkozót tart. Erdélyben, az ottani bajtársaink, 2004-
ben, két emlékm� vet avattak. 

Magyarországi bajtársaink hetente tartanak összejöve-
telt. Helyszín a POFOSZ társalgója, 1051 Budapest V. 
Nádor u. 36. IV. emelet, szerdai napokon 14 órai kez-
dettel. 
Alapszabályunk szerint mi semmilyen párthoz nem tar-
tozunk. Már több újság, s� t a Duna TV is foglalkozott 
ügyünkkel. 
Azel� l se zárkózunk el, hogy a teljes szöveget leközöl-
jék, viszont nem akarjuk, hogy emiatt egy fontosabb té-
ma maradjon ki a lapból. 
Ezért csak arra kérjük az igen tisztelt Szerkeszt� séget – 
el� re is hálás köszönetünket fejezzük ki – néhányszor 
tegyenek közzé egy rövid felhívást az alábbi szöveggel: 
 

Bajtársakat keresünk 
 
Felkérjük mindazokat a bajtársainkat, sorstársainkat, a-
kiket a kommunista diktatúra idején katonai behívóval 
kényszermunkára (munkaszolgálatra) vittek politikai 
okból, az alábbi címen jelentkezzenek érdekvédelmi 
szervünknél: személyesen szerdánként 14 órakor (ekkor 
tartjuk bajtársi találkozónkat is; lift van) vagy levélben 
ugyanoda címezve: POFOSZ MUSZ 51-56 tagozata, 
1051 Budapest, Nádor u. 36. IV. emelet. 
Egyben kérjük mindazon segít� kész olvasóinkat, akik 
ilyen személyr� l tudnak, értesítsék � t. El� re is köszön-
jük. Maradunk tisztelettel: 
 

Boemelburg Lajos 
Magyar Politikai Foglyok Szövetsége 

MUSZ 51-56 Tagozat ügyviv� je 
 

Irodavezet� t keres a Kistérségi Társulás 
 
A Dunakanyari és Pilisi Önkormányzatok Többcélú 
Kistérségi Társulása (a továbbiakban: DPÖTKT) pá-
lyázatot ír ki a 2007. február 1-t� l megalapított Du-
nakanyari és Pilisi Önkormányzatok Többcélú Kistér-
ségi Társulási Iroda (a továbbiakban: Iroda) irodave-
zet� i feladatainak ellátására: 
 
Meghirdetett munkahely: Dunakanyari és Pilisi Önkor-
mányzatok Többcélú Kistérségi Társulási Iroda, 2000 
Szentendre, Dunakorzó 18. 
Ellátandó feladatok:Önállóan gazdálkodó költségvetési 
szerv, önálló jogi személy, el� irányzatai felett teljes 
jogkörrel rendelkezik, ellátja a Dunakanyari és Pilisi 
Önkormányzatok Többcélú Kistérségi Társulás gazdál-
kodási, jogi, szervezési feladatait.  
A megbízás ideje: a kinevezés határozatlan id� tartamra 
szól. 
Pályázati feltételek: egyetemi vagy f� iskolai végzett-
ség; büntetlen el� élet; egy világnyelv legalább  közép-
fokú tárgyalóképes ismerete. 

A pályázat elbírálásánál el� nyt jelent: jogi vagy köz-
gazdasági, vagy településfejlesztési, vagy m� szaki, 
vagy államigazgatási végzettség; európai uniós pályá-
zatírói tapasztalat; további nyelvek társalgási szint�  is-
merete; közigazgatási, területfejlesztési, jogi vagy gaz-
dasági gyakorlat; vezet� i gyakorlat 
Díjazás: a közalkalmazottak jogállásáról szóló 1992. 
évi XXXIII. törvény rendelkezései alapján, megegyezés 
szerint. 
Pályázathoz csatolni kell: iskolai végzettséget és szak-
képzettséget, valamint a nyelvismeretet igazoló okmá-
nyok hitelesített másolatát; 3 hónapnál nem régebbi er-
kölcsi bizonyítványt; az Iroda vezetésére vonatkozó 
szakmai és fejlesztési elképzeléseket tartalmazó vezeté-
si programot; az Iroda m� ködtetésére vonatkozó egy-
éves szakmai elképzeléseket; nyilatkozatot, melyben a 
pályázó hozzájárul, hogy pályázati anyagát a pályázat 
elbírálására felállított bizottsági tagok megismerhessék, 
szabadon felhasználhassák. 
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Pályázat beadási határideje: 2007. január 20. 12 óra. (A 
pályázatoknak legkés� bb eddig az id� pontig kell beér-
kezniük Szentendre Város Önkormányzat Képvisel� - 
testülete Polgármesteri Hivatalának Központi Iktatójá-
ba. Cím: 2000 Szentendre, Városház tér 1-3.) 
Pályázat elbírálásának határideje:a beadást követ�  els�  
Társulási Tanács ülésen. 
Pályázat címzése: Dunakanyari és Pilisi Önkormányza-
tok Többcélú Kistérségi Társulása Dr. Dietz Ferenc El- 
 
 

 
nök, 2000 Szentendre Városház tér 1-3. “Kistérségi 
Iroda – irodavezet� i pályázat” 
A DPÖTKT fenntartja a jogot arra, hogy a pályázatot 
indokolás nélkül eredménytelenné nyilvánítsa. 
Pályázattal kapcsolatos további felvilágosítás az alábbi-
ak szerint igényelhet� : Kammerer Zsófia, pályázati re-
ferens. Telefon: 06-26-503-398,  
e-mail: kammerer@ph.szentendre.hu 
 

Kammerer Zsófia 

A 2007. évi Bursa Hungarica Fels� oktatási Ösztöndíjpályázat 
nyerteseinek névsora 

 
1. Marton Gáborné: 5.000 Ft 
2. Rózsa Anikó: 5.000 Ft 
3. Sátori Anna: 5.000 Ft 
4. Sátori Karolina: 5.000 Ft 
5. Krafcsik Ibolya: 5.000 Ft 
6. Gábor Zulejka: 5.000 Ft 
7. Sipos Tibor: 5.000 Ft 

8. Takács Judit: 5.000 Ft 
9. Rózsa Tamás: 5.000 Ft 
10. Rózsa Ágnes: 5.000 Ft 
11. Libertiny Gergely: 5.000 Ft 
12. Szabadi Dániel: 5.000 Ft 
13. Berkes Péter Tibor: 5.000 Ft 
14. Cziráky Renáta: 5.000 Ft 

 
 

PÁLYÁZAT 
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Téli útüzemeltetés Szigetmonostoron 
 
A téli útüzemeltetés gépei: Agriplus 85 Standard trak-
tor. Eszközei: Hótolólap, sószóró, valamint a mellékelt 
szerz� dés szerinti gépek az abban foglalt felszerelt-
séggel. 
 
Felkészítés: Az útüzemeltetés gépeinek karbantartása, 
felkészítése, a tartalékszolgálat megszervezése az ügye-
leti szolgálat kezdetéig. 
Felkészítés ellen� rzése: az ügyeletesi szolgálat kezd�  
napján, illetve az azt megel� z�  munkanapon a m� szaki 
ügyintéz�  gépszemlét tart, melyen ellen� rzi az eszkö-
zök rendelkezésre állását, melyr� l írásos jelentést tesz a 
polgármesternek. 
A téli útüzemeltetés két f�  iránya: közutak és közintéz-
mények járdái, kerékpár út. 
Ügyeleti szolgálat: november 15-t� l március 15-ig. 
Ügyeletes: Közúti: Korlát Tibor. Akadályoztatása ese-
tén: Kiss István. 
Munkaid� ben: A napi feladatokkal szemben a feltéte-
lek fennállása esetén, els� bbséget élvez a téli útüze-
meltetés. Munkaid� n kívül: A feltételek fennállása ese-
tén indul a munka. Járda, kerékpárút: Kiss István, aka-
dályoztatása esetén Tóth Zsigmond. 
 
Közutak 
Közutak rangsorolása: 
� rjáratos utak: Azon gy� jt� utak, ahol a forgalom dönt�  
részben bonyolódik, ezek takarítása els�  körben törté-
nik. 
Mártírok út, Mátyás király tér, Rákóczi u., Kossuth tér., 
Rév u., Kossuth u., Zrínyi u., Monostori u., Nagyduna 
sétány, Vadvirág u., Dunakeszi komp, Lajosmajor, Pe-
t� fi u., Szabadság tér, Ady u. , F�  u., Szentendrei rév, 
Martinovics (Mártírok és a Pet� fi között). 
Rajonos utak: Azon utak melyek forgalma nagy, il-
letve az út jellegénél fogva gyorsan megtisztíthatók: 
Árpád út, Madách tér, Horánygyöngye u., Nefelejcs u., 
Szentendrei u., Füzes erd�  u., Damjanich u., Bem u., A-
rany u., Martinovics u., Akácfa u., Köztársaság u., 
Pet� fi u., Táncsics u., Deák u., Klapka u., Boglárka u.  
Fehér utak: Azon utak, melyek forgalma csekély, illet-
ve takarításuk nehézkes. A település úthálozatának to-
vábbi útjai, els� sorban a nagyobb forgalmúak, majd a 
sz� kebbek. 
 
A munkavégzés kezdete: 
Közutak: 3-5 cm hóvastagság esetén a útvonaltervnek 
megfelel� en kell elkezdeni a munkavégzést. 
 
A Téli közúti útüzemeltetés három lépcs� ben történik: 
Normál: A közutak hótakaró vastagsága eléri a 3-5 
centimétert, a hóesés intenzitása olyan, hogy az � rjára-
tos utak, valamint a Rajonos utak letakarítását követ� en 

a legel� ször letakarított utakra hullott hó maximum 3-5 
centiméter.  
Fokozott: A közutak hótakaró vastagsága eléri a 3-5 
cm-t, a hóesés intenzitása olyan, hogy az � rjáratos utak 
letakarítását követ� en a legel� ször letakarított úton a 
hóréteg vastagsága maximum 3-5 cm. 
Rendkívüli: A közutak hótakaró vastagsága eléri a 3-5 
cm-t, a hóesés intenzitása olyan, hogy az � rjáratos utak 
letakarítását követ� en a legel� ször letakarított úton a 
hóréteg vastagsága meghaladja a 3-5 cm-t. 
 
A hóeltakarítás els� dlegesen az � rjáratos utak meg-
tisztítására irányul, az elvárás az, hogy az � rjáratos utak 
megtisztítása másfél óra alatt megtörténjen. 
Az � rjáratos utak tisztítását minden körülmények kö-
zött 3-5 cm-es hóvastagság esetén el kell kezdeni. 
Amennyiben normál fokozatú tisztítás történik küls�  
segítség bevonására nincs szükség. 
Fokozott útkezelés esetén a küls�  gép bevonása a gép-
kezel�  értesítését követ� en a polgármester döntése a-
lapján történik. 
Rendkívüli fokozat esetén a mellékletben rögzített szer-
z� dés szerinti vállalkozó bevonása automatikus, intéz-
kedésre a gépkezel�  értesítését követ� en a polgármes-
ter jogosult. 
 
Síkosságmentesítés: Síkosságmentesítésre eljegesedett 
útviszonyok esetén van szükség, melyet homokszórás-
sal kell elvégezni, különös tekintettel a forgalmas 
utakra, emelked� kre útkanyarulatokra és az útkereszte-
z� désekre. 
Közintézmények járdái: A közintézmények: Óvoda, Is-
kola, Polgármesteri Hivatal, Orvosi rendel�  járdáinak 
téli takarítása a község közterületi dolgozóinak fela-
data. A hóeltakarítással kapcsolatos elvárás, hogy mun-
kanapon az intézményben való munkakezdésig, a jár-
dák takarítása megtörténjen, majd a hóréteg vastagsága 
ne haladja meg a 3-5 cm-t. Munkaszüneti napon a 
hóréteg vastagsága ne haladja meg a 3-5 cm-t. Felel� s: 
Kiss István, akadályoztatása esetén Tóth Zsigmond. 
Kerékpárút takarítása: A kerékpárút takarítása az 
önkormányzat közterületi munkásainak feladata. A ta-
karítást maximum 3-5 cm hóvastagság esetén kell 
megkezdeni és legalább 40-60 cm szélességben kell el-
végezni a Rév uti kerékpárút teljes hosszán. A célgépet 
az önkormányzat biztosítja. Akadályoztatás, m� szaki 
hiba esetén a polgármester döntése alapján érvényes 
szerz� dés esetén küls�  vállalkozó is bevonható. A 
munkavégzésért felel� s: Kiss István, akadályoztatása e-
setén Tóth Zsigmond. 
 

Az információkat adta: 
 Molnár Zsolt polgármester 

  KÖZÉRDEK�  
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A falu háza 
 
Öröm töltött el, kíváncsiság és megnyugvás. Lesz 
mégiscsak faluházunk. Illetve már van is. Nem éppen 
faluház, de jó nagy telekkel, egy jól megépített, el-
hagyott gyárüzem. Ebb� l lesz a mindannyiunk háza. 
Gyerekeké, id� seké, az ifjúságé, mindenkié. 
 
Nagy kihívás. Ebb� l az épületb� l nem lesz könny�  a 
házunkat kialakítani, melynél többre kell törekednünk: 
otthonná kell varázsolni az egykori gyárépületet. Mint 
ahogy egy családi ház megépítésekor a család eggyé 
forr, ha jók a családi kötelékek, vagy szétesik ennek 
hiányában. Otthoná válhat, vagy lakatlan házzá. 
 

 
Bontási munkálatok – Árpád u. 15. 

Nekünk megadatott a lehet� ség, rajtunk áll hogyan é-
lünk vele. Falusi létünk természetes lényege, hogy részt 
akarunk vállalni a falu közösségi életében. Az érthetet-
len, t� lünk idegen trendit (majd megcsinálja a hivatal, 
azért fizetünk adót, stb.) nem szabad elfogadnunk. Pont 
az ellenkez� jét kell csináljuk: Összefogni, nekünk kell 
megcsinálni a házat, nem játékpénzért, de áldozatvál-
lalással, mint ahogy a gyülekezetek is éveken keresztül 
súlyos áldozatokat vállaltak a templomukért, majd a 
harangért, orgonáért, magukért, az Isten házáért. Ezért 
aztán ezek a házak ma is állnak, nemcsak a gyülekezet, 
de a település ékeként is. 
Nem adhatjuk alább: a kultúra templomát kell lét-
rehozzuk. Nincs más választásunk! Így lesz esélyünk 
megmenteni, majd gazdagítani azt a kultúrát, amely 

most is itt van közöttünk, nyomakszik el� re, meg akarja 
mutatni magát. 
Egy ház megépítése, átépítése el� tt természetesen 
számba kell venni a majdani lakók igényeit, azaz meg 
kell ezt alaposan tárgyalni. Meg kell nézni azokat a  
faluházakat amelyek jól m� ködnek, mi az ami ezekb� l  
a mintákból átvehet� , ami nekünk is jól fog állni. 
Mert hát, a világ keresi önmagát, z� rzavaros, csiricsáré, 
rohanva fogyaszt. Temérdek hamis értéket sugall. Ha 
jót akarunk, meg kell maradjunk a természetes énünk 
sugallatai mentén. Mint ahogy otthon érezzük magun-
kat mindjárt, ha “Istenhoztával” fogadnak minket, u-
gyanúgy a haza érés élményét adja egy igényesen 
faragott kapu, majd ezzel harmonizáló porta is. És 
másutt is az otthonosság érzetét kelti a fa, tégla, cserép, 
faragott k� , stb. látványa. 
Milyen sokszor halljuk azt, hogy jó lesz ez vagy az, 
csak meg kell tölteni élettel! Nos, ez többszörösen igaz 
az udvarra, a kerítésre és magára az épületre. Az én 
olvasatomban ez itt azt jelenti, hogy a kerítést körül 
kell ültetni a legkülönfélébb repkényekkel (loncok, 
iszalagok, borostyánfélék, vadsz� l� félék, futórózsák, 
vértövisek, támaszkodó kecskerágók, stb.) és ugyanezt 
kell csinálni a házzal magával is. Ez a megoldás a 
legolcsóbb, a legtermészetesebb, leginkább élettelibb és 
hatásosan oldja az épület üzemcsarnok jellegét. Az 
épület legmagasabb platójára lehetne építeni egy 
csillagdát – ennek az el� nyeit nem is sorolnám most fel 
–, körülötte pedig m� ködhetne egy tet� terasz. 
Ugyanúgy szellemiséget áraszt egy szívvel-lélekkel  
megépített napóra is. Valahogy ki kellene ókumlálni, 
hogy a sziget települései is járuljanak hozzá, ami nagy 
er� feszítésünk és kincsünk létrehozásához, hogy érez-
zék: ez a ház az övék is, hogy ide barátokhoz jönnek 
vendégségbe és hogy van jussuk hozzá. Az önkor-
mányzat, a civil szervezetek, a falu valamennyi lakójá-
nak jó munkát kívánok. Hiszem, hogy létre fog jönni 
valami, ami szerethet�  lesz, vállalható mindnyájunk 
számára és ha biztosítani fogja elképzeléseink megva-
lósítását, akkor a létrehozott ház összm� vészet lesz, 
amely sokunk ízlését, szándékát és munkáját testesíti 
meg. Kedves Olvasó!  Minden jót! 

 
Szirony György

  

Mennyit ér!? Gazdálkodás a természettel összhangban 
 

A Nemzeti Vidékfejlesztési Terv keretében, 25.000 
igényl�  (gazdálkodó), évente 44 milliárd forintot kap öt 
évig. A támogatást (kompenzációt) a nyertes gazdálko-
dók 2004-ben igényelhették és az elmúlt évben kap-
hatták meg el� ször. 

A pénz ötödét a magyar állam, négyötödét az Európai 
Unió biztosította és biztosítja azoknak, akik a követel-
ményeknek, megfelelnek. 
Az EU azért ösztönzi ezt a programot, mert kett� s célt 
szolgál: óvja a természetet, a termel� knek kompenzá- 
ciót ad azért, hogy a természethez való alkalmazkodás 
érdekében szabályokhoz igazodjanak. (Helyes Gazdál- 
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kodási Gyakorlat betartása). N�  az élelmiszerbiztonság 
a kevesebb kemikália miatt. 
A program: Agrár Környezetvédelmi Gazdálkodás cím-
mel vonult be a köztudatba. Megállapítható, hogy a 
Nemzeti Vidékfejlesztési Terv egyik legsikeresebb kez-
deményezése. 
Az a gazdálkodó, aki kerüli a környezetre káros vegy-
szerek használatát, betartja a vetésforgó szabályait, ha 
úgy legeltet, hogy a terület honos állat és növényvilágát 
is tiszteletben tartja, betartja az � si szabályokat (pl. 
legeltetés Szent György naptól Szent Mihályig). 
 

 
Rév út - Szigetmonostor 

A Nemzeti Vidékfejlesztés Környezetvédelmi program-
jából, még sok mindent lehetne idézni. (Vizes él� hely, 
madárvédelem, nitrogén érzékeny területeken trágyatá-
roló építése, istálló rekonstrukció stb.) 
A fontos közlend�  továbbá az, hogy a Szentendrei-szi-
get Érzékeny Természeti Terület. Egyes részei a Duna 
Ipoly Nemzeti Park területébe is integrálódtak, termé- 
 

 
szetvédelemmel kapcsolatos támogatás is igényelhet� . 
Ivóvíz bázis és nem is utolsó helyen. A F� város az aló-
lunk kitermelt vizet fogyasztja. Nemzeti érdekünk is az 
lenne, hogy ebben a térségben az AKG-kompenzációt 
minél több gazdálkodó vegye igénybe, valószín� leg a 
sziget természeti értékei miatt is el� nyt élveznének a 
gazdálkodók. A földtulajdonosoknak, ez rendkívüli fe-
lel� sség, de egyben kihasználandó lehet� ség a bevétel 
növelésére. A különböz�  programokra a mi szigetünk-
r� l alig volt jelentkez� ! 
Tapasztalatom szerint még arra sem vettek fáradtságot 
a gazdák, hogy ismereteiket gyarapítsák az AKG-vel 
kapcsolatban. Tudomásom szerint a szigeten összesen 
kilenc gazdálkodó vesz részt szántóföldi növény, lege-
l� , állattartás, biotermelés programban, és ez a termel� k  
igen elenyész�  része, de a mez� gazdasági területnek is 
csak öt-nyolc százaléka. 
Az AKG-s támogatások pedig, az egyszer�  földalapú 
támogatáson felül igényelhet� k, jelent� sen hozzájárul-
nak a jövedelmez� bb gazdálkodás megvalósításához. 
Mert ugye az árbevétel nagyon fontos tényez� ! 
A következ�  években 300.000 ha területnövekedés vár-
ható az említett AKG  programban , ezt támogatja az új 
Vidékfejlesztési Terv és az EU is. 
Valószín� leg a meghirdetésre még várni kell, de a fel-
készülést id� ben el kell kezdenie annak, aki élethiva-
tásnak  tekinti a gazdálkodást, mert kompenzációk, tá-
mogatások nélkül versenyképességét elveszti a termel� . 
De a felkészülést id� ben el kell kezdenie annak, aki 
élethivatásnak tekinti a gazdálkodást, mert kompenzá-
ciók, támogatások nélkül versnyképességét elveszti a 
termel� . 
Szívesen várom kérdéseiket a támogatásokkal kapcso-
latosan, az újság szerkeszt� ségén keresztül, vagy sze-
mélyesen. 
 

Hansági Dénes                                                    
Okl.környezetvédelmi szakmérnök NVT-tanácsadó 

 
 

Még kapható az Aranytarsoly falinaptár 
 

Megjelent az „Aranytarsoly” hagyományörz�  havilap kiadásában a 2007-es színes 
falinaptár, a Szigetmonostoron él�  grafikus, Szolgai István történelmi rajzaival, 

� smagyar névgy� jteménnyel és � si keresztény ünnepeink, szokásaink magyarázataival. 
 

Az A/3 méret�  naptár 36 oldalas, színes ofszet nyomással készült.  
 

A naptár megrendelhet�  Szolgai Istvántól, 
a következ�  telefonszámon: 06-20-581-7333 

 

 KÖRNYEZET 
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Amit a csomagolási hulladékok szelektív gy� jtésér� l 
tudni kell – italoskarton-doboz 

 
Befejez�  részéhez érkezett az Öko-Pannon Kht. jóvoltá-
ból indított cikksorozatunk, amely a szelektív hulladék-
gy� jtés problematikájára kíván koncentrálni. Az aláb-
biakban az italoskarton-dobozzal foglalkozunk. 
 
Mib� l készül az italoskarton-doboz? 
 
A többréteg�  italoskarton-dobozok családja a három-
féle anyagtípusból készül� , úgynevezett társított cso-
magolóanyagok kategóriájába tartozik. Alkotóelemei: a 
papír, a m� anyag (polietilén) és az alumínium. A cso-
magolóanyag ezen alkotók egymásra rétegzéséb� l áll, 
minimum 75%-ot képvisel a kartonpapír, amelyen kívül 
egy polietilén réteg helyezkedik el, belül pedig egy ú-
jabb polietilén réteget követ� en 5%-nyi alumínium, s 
végül még két polietilén réteg, amely elválasztja a fo-
lyadéktól a csomagolást. H� tés nélkül is hosszú ideig 
meg� rzi az áru frissességét, így szállítása és tárolása so-
rán energiát lehet megtakarítani. Emellett a csomagolá-
sok kis tömege és kedvez�  alakja is hely- és költségkí-
mél�  szállítást, tárolást eredményez. 
 

 
 
Milyen tulajdonságai miatt használjuk az italoskarton-
dobozt csomagolásként? 
 
A italoskarton-doboz az abban megtalálható egyes a-
nyagtípusok el� nyös tulajdonságainak kiaknázására ad 
lehet� séget. Ennek megfelel� en a italoskarton-doboz a 
következ�  funkciókat látja el: a papír merevvé teszi a 
csomagolást, valamint a rajta lev�  nyomtatás a tájékoz-
tatást szolgálja amellett, hogy változatossá, mutatóssá,  

esztétikussá teszi a csomagolást; a m� anyag (polietilén) 
folyadékállóságot biztosít, valamint megakadályozza a  
dobozban tárolt élelmiszernek az alumíniummal való é-
rintkezését, harmadrészt mintegy ragasztóanyagként is  
viselkedik a rétegek között. Ilyen csomagolásba általá-
ban folyékony élelmiszereket, pl.: tejet, gyümölcsleve-
ket töltenek, mert h� tés és tartósítószer nélkül is frissen 
tartja az élelmiszereket; a vékony alumínium fólia meg-
védi a terméket a fényt� l, az oxigént� l, és akadályozza 
a termék romlását okozó baktériumok bejutását az élel-
miszerbe. 
 
Hová gy� jtsük az italoskarton-dobozt? 
 
Erre sokféle módszer létezik, az adott ország, város 
szelektív hulladékgy� jt�  rendszerét� l függ� en. Van, a-
hol a papírhulladékkal közösen, van, ahol a m� anyag 
hulladékkal együtt gy� jtik. Ezután a gy� jtött hulladék 
egy válogatóm� be kerül, és ott kiválogatják, majd bá-
lázzák és így kerül a papírgyárba hasznosításra.  
 
Hogyan hasznosítják az italoskarton-dobozokat? 
 
Az italoskarton-dobozok mintegy ¾ részben papírt tar-
talmaznak, ez igen jó min� ség�  papírrost, ezért a papír-
gyárakban újra papír készül bel� le. A papírgyárakban a 
papírpépesítéssel elválasztják a papírt a többi alkotó-
anyagtól (m� anyag, alumínium). A hasznosított rost-
szálakból számos új termék készül: papírzacskó, papír-
törülköz� , jegyzetfüzet, papírdoboz stb. A maradék a-
nyagok (polietilén, alumínium keverék) további keze-
lést igényelnek, aminek egyik módszere az energetikai 
hasznosítás a városi h� er� m� vekben vagy cementgyári 
hasznosítás.  
 
Tudta, hogy… 
 
Egy fából 5300 darab doboz készül, ami biztosítani tud-
ja egy átlagos család italoskarton felhasználását 18 év-
re? Ennyi dobozból akár 700 darab hasznosított füzet 
készülhet? 
 

Öko-Pannon Kht. 
 

Hirdessen Ön is az Újságolóban! 
 
 

Hirdetésfelvétel: 06-70-374-0541-es telefonszámon vagy az ujsagolo@freemail.hu e-mail címen. 

Az lap hírdetési tarifái az utolsó oldalon találhatóak meg.

 KÖRNYEZET 
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A gépjárm� adóról szóló 1991. évi LXXXII. törvény 2007. évi változásai 
 
1. A változtatás alapvet�  célja: A személygépkocsik és 
a motorkerékpárok adóztatásánál a közteherviselés és 
az igazságosság elvének való megfelelés igazából úgy 
teljesülhet, ha az adóteher a gépjárm�  „értékéhez” iga-
zodik, melyet leginkább a gépjárm�  hajtómotorjának 
kW-ba kifejezhet�  teljesítménye és gyártási év szerint 
differenciált adómérték együttese fejez ki. Az „értékén” 
alapuló adóztatás m� ködtetéséhez szükségessé vált to-
vábbá az is, hogy a korszer�  környezetvédelmi követel-
ményeket teljesít�  személygépkocsik utáni kedvez-
ményi rendszer – jellemz� en 20-30 százalékos, míg né-
hány esetben 50 százalékos adókedvezmény – meg-
szüntetésre kerüljön. A következ� kben részletezend�  
differenciált adómérték, valamint az adóalap-változás 
következményeként a jöv�  évt� l ún. adóteher-átren-
dez� dés áll be, az értékesebb személygépkocsik, motor-
kerékpárok után a jelenleginél magasabb, míg a kevés-
bé értékes gépkocsik után alacsonyabb adóteherszint 
érvényesül. 
 
2. A törvény tárgyi hatálya: A törvény tárgyi hatálya 
egyfel� l sz� kítésre került, mégpedig azzal, hogy a kü-
lön jogszabály szerinti ún. „méhesházas” – speciális 
felépítmény� , kizárólagos célra (méhcsaládok szállítá-
sára/”tartására”) használható – gépjárm� vekre már nem 
terjed ki. Másfel� l b� vítésre került azáltal, hogy a 250 
cm3 alatti rendszámtáblával ellátott és forgalomba he-
lyezett motorkerékpárokra (a mai szabályozással szem-
ben) kiterjed.  Természetesen ez utóbbi módosítás ered-
ményeként továbbra sem lesznek adókötelesek a rend-
számtábla nélküli ún. segédmotoros kerékpárok, mope-
dek. 
 
3. Az adó alanya: Az adóalanyiság „éves” szabálya a 
járm� nyilvántartás (hatósági nyilvántartás) adattartal-
mán nyugszik, a járm� nyilvántartásban els� dlegesen ü-
zemben tartóként, míg másodlagosan – üzemben tartó 
hiányában – tulajdonosként feltüntetett személy az adó 
alanya. Azaz nem feltétlenül szükséges a hatályos sza-
bályozáshoz képest, hogy a gépjárm�  üzemben tartójá-
nak/tulajdonosának (azaz a potenciális adóalanynak) 
nevére forgalmi engedély is kiállításra kerüljön. Ha a 
hatósági nyilvántartásban egy gépjárm� höz  több  tulaj-
donos vagy több üzemben tartó is tartozik, akkor közü-
lük az lesz az adó alanya, akinek/amelynek a  nevére a 
forgalmi engedélyt kiállították. Valójában a mai szabá-
lyozás – „akinek a nevére a forgalmi engedélyt kiállí-
tották, ennek hiányában, akit a járm� nyilvántartás tar-
talmaz” – logikai menete megfordul a jöv� ben.) A tör-
vény explicit rögzíti, hogy a gépjárm�  év közben törté-
n�  forgalomba helyezése esetén az adó alanya – figye-
lemmel a tárgyi adókötelezettség keletkezésének szabá-
lyára – az a személy, aki/amely a járm�  forgalomba he-

lyezése hónapjának utolsó napján a hatósági nyilvántar-
tásban üzemben tartóként/tulajdonosként feltüntetésre 
került. Ezen módosítás az olyan gyakorlati esetekre tar-
talmaz szabályozást, amikor a gépjárm�  újonnan vagy 
ismételten történ�  forgalomba helyezésének hónapjá-
ban elválik a forgalomba helyez�  és a t� le a tulajdonjo-
got szerz�  személye. 
Az új szabályozás expressis verbis rendezi az adóala-
nyiság kérdését elhalálozás, illetve szervezet (jogi sze-
mély, jogi személyiség nélküli társaság) megsz� nésé-
nek eseteire. Az adóalany halála/megsz� nése esetén a 
következ�  adóévt� l azt a személyt kell az adó alanyá-
nak tekinteni, akit/amelyet – az „eseményt” követ� en – 
a hatósági nyilvántartásba els� ként üzemben tartó-
ként/tulajdonosként bejegyeztek. 
 
4. Az adómentesség: A Gjt. 5. §-ának a) pontja 2007. 
évt� l már nem tartalmazza a büntetés-végrehajtási vál-
lalat, s jogutód gazdasági társasága, valamint a köz-
hasznú társaság gépjárm� vei utáni alanyi alapú mentes-
ség szabályát.  
A változás eredményeként a súlyos mozgáskorlátozott-
sághoz kapcsolódó mai mentességi szabályozás átala-
kul. Az alanyi oldal tekintetében csak a súlyos mozgás-
korlátozott személy vagy a súlyos mozgáskorlátozott 
kiskorú személyt szállító, vele közös háztartásban él�  
szül� , nevel� szül� , mostoha-, örökbefogadó szül�  tulaj-
donában lév�  – azaz csak és kizárólag polgári jogi tu-
lajdonos -, míg tárgyi vonatkozásban egy darab 100 kW 
teljesítményt el nem ér�  és nem személytaxi besorolású 
személygépkocsi után jár a mentesség. (A törvény új 
értelmez�  rendelkezésként definiálja a személytaxi fo-
galmát, eszerint a külön jogszabály szerinti személy-
taxi-szolgáltatás vagy a személygépkocsis személyszál-
lító szolgáltatás végzésére jogosult vállalkozás sze-
mélygépkocsija, amely a hatóság által kiadott taxienge-
déllyel és meghatározott  szín�  rendszámtáblával ellá-
tott.) Ha a mentességre jogosult tulajdonában több sze-
mélygépkocsi is van, akkor ezek közül kizárólag a leg-
kisebb teljesítmény�  után jár a mentesség. A módosulás 
eredményeként a – kiskorú szül� jének, nevel� -, mosto-
ha-, örökbe fogadó szül� jének nem min� sül�  – közeli 
hozzátartozót, élettársat vagy eltartási szerz� désen ala-
puló kötelezettet, mint a súlyos mozgáskorlátozott sze-
mélyt szállító adóalanyt a jöv� ben mentesség már nem 
illeti meg. 
5. Az adó alapja: 2007. évt� l a személygépkocsik és a 
motorkerékpárok esetén az adó alapja – a jelenlegi 
önsúly helyett – a gépjárm�  hatósági nyilvántartásban 
kW-ban kifejezett teljesítménye. Az új adóalap és adó-
mérték szerinti adóztatáshoz az önkormányzati adóha- 
tóság a Központi Adatfeldolgozó, Nyilvántartó és Vá- 
lasztási Hivataltól az „éves” és a „havi” adatszolgál- 
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tatás keretében az adótárgyhoz kapcsolódó teljesít-
ményt és gyártási évet is megkapja az. Amennyiben a 
hatósági nyilvántartásban egyes személygépkocsik, mo-
torkerékpárok esetén a teljesítmény – nem kW-ban, ha-
nem – LE-ben van feltüntetve, akkor az adatszolgálta-
tás is LE-ben történik,  ekkor az adóhatóságnak kell a-
dótárgyhoz kapcsolódó LE-t 1,36-tal osztania, és a ke-
rekítés általános szabályai szerint egész számra kerekí-
tenie az adóalap megállapításához.  
El� fordulhat, hogy a hatósági nyilvántartás egyes sze-
mélygépkocsi, motorkerékpárok teljesítményét nem tar-
talmazza, s ekkor az adatszolgáltatás során átadott „tel-
jesítményadat” (adott adótárgyaknál) üres halmazt mu-
tat, ilyen esetekben az adóhatóságnak a gépjárm�  azo-
nosító adataival meg kell keresnie a területileg illetékes 
közlekedési felügyeletet, amely megadja az adókivetés-
hez szükséges teljesítményadatokat. (A törvény újrade-
finiálja a személygépkocsi és a motorkerékpár fogal-
mát.) 
Az autóbuszok, a nyerges vontatók és a lakópótkocsik 
esetén az adó alapja változatlanul az önsúly, míg a(z itt 
nem nevesített) tehergépjárm� vek esetén az önsúly + 
raksúly 50 %-az adó mértéke. 
Személygépkocsi és a motorkerékpárok esetén a mai 
egységes – 1.200 Ft/100 kg-os – adómértéket a gépjár-
m�  kora (pontosabban gyártási éve) szerint differenciált 
adómérték váltja fel. 
 
6. Az adó mértéke: a teljesítmény szerinti adóalap után 
a gépjárm�  
- gyártási évében és az azt követ�  3 naptári évben 300 
Ft/kilowatt, 
- gyártási évet követ�  4-7. naptári évben 260 
Ft/kilowatt, 
- gyártási évet követ�  8-11. naptári évben 200 
Ft/kilowatt, 
- gyártási évet követ�  12-15. naptári évben 160 
Ft/kilowatt, 
- gyártási évet követ�  16. naptári évben és az azt követ�  
naptári években 120 Ft/kilowatt. 
Az autóbusz, a nyergesvontató, a lakópótkocsi és a te-
hergépjárm�  vonatkozásában az adó mértéke továbbra 
is 1.200 Ft marad minden megkezdett 100 kg után. 
 
7. Adókedvezményi rendszer: Az ún. környezetbarát 
személygépkocsik után a mai 20 százalékos; 30 száza-
lékos vagy 50 százalékos adókedvezmény a jöv� ben 
már nem jár. 
Az autóbuszok, tehergépjárm� vek utáni kedvezményi 
rendszer – mint a közvetett állami támogatások egyik 
eszköze – id� szakos felülvizsgálata a rohamos tech-
nikai fejl� dés miatt is elengedhetetlenné vált. A gépjár- 
 
 

 
m� adókedvezmény kapcsán alapelv, hogy az mindig 
csak a legkorszer� bb, környezetvédelmi (légszennyezé-
si és zajkibocsátási határértékeknek) követelményeknek 
megfelel�  gépjárm� vekre terjedjen ki. 
A tehergépjárm� vek, autóbuszok vonatkozásában a mai 
környezetvédelmi rendszer struktúrája – 20 százalékos, 
30 százalékos vagy 50 százalékos kedvezmény – meg-
marad azzal, hogy a mára elavult konstrukciójú EURO-
II-es, azaz „4” környezetvédelmi besorolású tehergép-
járm� vek, autóbuszok – melyeket 2003. évt� l már for-
galomba sem lehet helyezni – utáni (20 százalékos) 
kedvezmény megsz� nik. 
A módosulás eredményeként az EURO-III-as („5”, „6”, 
„7” vagy „8”) környezetvédelmi besorolású tehergép-
járm� vek, autóbuszok után a mai 30 százalékos ked-
vezmény helyett 20 százalékos kedvezmény jár, míg az 
EURO-IV-es vagy EURO-V-ös („9”, „10”, „11” vagy 
„12”) környezetvédelmi besorolású tehergépjárm� vek, 
autóbuszok után 30 százalékos kedvezmény jár. A 
nyerges vontató utáni mai magasabb kedvezményi mér-
tékrendszer továbbra is fennmarad azzal a korrekcióval, 
hogy az EURO-II-es gépjárm� vek után megszánik a 
kedvezmény, az EURO-III-as gépjárm� vek után 30 
százalékos, míg az EURO-IV vagy EURO-V-ös gépjár-
m� vek után 50 százalékos kedvezmény jár. 
 
A gépkocsi utáni adóteher összevetése 2006. évre, il-
letve 2007. évre 
 
Célszer�  néhány gépjárm� típus adóterhének összeveté-
se a mai. illetve a 2007. évi szabályozás tükrében. Ma a 
fizetési kötelezettséget a gépjárm�  önsúlya, a 100 kg-
onkénti 1.200 Ft-os adómérték és környezetbarát jelleg-
hez kapcsolódó kedvezmény határozza meg. 2007. év-
t� l a fizetési kötelezettséget a gépkocsi kW-ban kifejez-
het�  teljesítményéhez és gyártási évéhez kapcsolódó 
(120 Ft/kW-3000 Ft/kW közötti) adómérték szorzata 
adja meg. Egy minden tekintetben átlagos (11 éves, 
1040 kg-os, 45 kW teljesítmény� ) gépkocsi után ma 
13.200 Ft, míg a jöv� ben 5.400 Ft lesz az éves adó ösz-
szeg. 
A járm� állományi statisztika és az éves adókivetési 
összesít� k alapján megállapítható, hogy a gépkocsiállo-
mány kb. 60 százalékánál (7 évnél id� sebb „kevésbé ér-
tékes”, átlagos teljesítmény� ) az adóteher  csökken, e-
setleg nem változik, 20 százalékánál kisebb mérv� , míg 
a fennmaradó 20 százalékánál relatíve komolyabb, átla-
gosan 5.000-10.000 Ft-os tehernövekedés következik 
be. Jelent� sebb az emelkedés az új vagy 4 évnél 
fiatalabb, rendkívül nagy teljesítmény�  (luxus, sport és 
terepjáró) gépkocsik esetében. 
 

Heged� sné dr. Hovánszki Tímea 
jegyz�   
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A rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény 
jövedelemhatára megváltozott 

 
A gyermekek védelmér� l és a gyámügyi igazgatásról 
szóló 1997. évi XXXI. törvény vezette be a családban 
nevelked� , de nehéz szociális körülmények között él�  
gyermekeket segít�  1997. évben bevezetett rendszeres 
és rendkívüli gyermekvédelmi támogatást. A rendsze-
res gyermekvédelmi támogatás azonban 2006. január 
1-jével beépült a magasabb összeg�  családi pótlékba. 
Helyébe új ellátás, a rendszeres gyermekvédelmi ked-
vezmény lépett, amelyhez számos természetbeni támo-
gatás járul az egyes jogszabályok alapján. 
 
A rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre való jo-
gosultságot akkor lehet megállapítani, ha a gyermeket 
gondozó családban az egy f� re jutó havi jövedelem 
összege nem haladja meg – f� szabályként – az öregségi 
nyugdíj legkisebb összegének meghatározott %-át, 
(2007.január 1-jével 120%-át) és a családban nevelke-
dés nem áll a gyermek érdekével ellentétben feltéve, ha 
a vagyoni vizsgálat során az egy f� re jutó vagyon ér-
téke nem haladja meg külön-külön vagy együttesen a 
jogszabályban meghatározott mértéket (azaz az öregsé-
gi nyugdíj legkisebb összegének húsz, illetve hetven-
szeresét.   
Ha a gyermeket egyedülálló szül�  neveli, vagy a gyer-
mek tartósan beteg, vagy fogyatékos, illetve a gyermek 
nagykorú, akkor az egy f� re jutó jövedelem nem halad-
hatja meg az öregségi nyugdíjminimum  legkisebb ösz-
szegének nagyobb százalékát. (2007.január 1-jével 
130%-át). 

 
A Parlament 2006.évben elfogadta az egyes pénzügyi 
tárgyú törvények módosításáról szóló 2006.évi LXI. 
törvényt, amelynek értelmében az egy f� re jutó jöve-
delemhatárok 2007.január 1-jével  így egységesen 
10%-kal emelkedik, tehát 110 %-ról 120%-ra, 120%-
ról 130%-ra. Ezzel vélhet� en több tízezer gyermek szo-
ciális biztonsága fokozódik majd.   
2006. április 1-jét� l kiegészít�  gyermekvédelmi tá-
mogatásra az a rendszeres gyermekvédelmi kedvez-
ményben részesül�  gyermek gyámjául rendelt hozzátar-
tozó jogosult, aki a gyermek tartására köteles, nyugel-
látásban, vagy baleseti nyugellátásban, vagy nyugdíj-
szer�  rendszeres szociális pénzellátásban, vagy id� sko-
rúak járadékában részesül. A jogosultságot kérelemre a 
gyám lakóhelye szerint illetékes önkormányzat jegyz� -
je állapítja. A támogatás mértéke ett� l kezdve a min-
denkori öregségi nyugdíjminimum 22%-a. A kiegészít�  
gyermekvédelmi támogatás  mintegy kétezer gyermeket 
érint. 
A rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben része-
sül� k július és november hónapban 5 ezer - 5 ezer Ft 
összegben kapnak pénzbeli támogatást. A kiegészít�  
gyermekvédelmi támogatásban részesül�  gyámok 
7500-7500 Ft összeg�  támogatásban részesülnek szin-
tén minden év július és november hónapjában.   
 

Heged� sné dr. Hovánszki Tímea 
jegyz�  

 

A közm� fejlesztésre felhasznált lakás-takarékpénztári 
megtakarítással kapcsolatos támogatás igényléséhez szükséges 

nyilatkozattételi kötelezettség 

A Magyar Köztársaság 2005. évi költségvetésének vég-
rehajtásáról szóló 2006. évi XCIX. Törvény 7. § (19) 
bekezdése alapján a 2002. május 22-ét követ� en megál-
lapított, lakástakarékpénztári megtakarításból megfize-
tett közm� fejlesztési hozzájárulások után a Kincstár 
csak abban az esetben folyósíthat közm� fejlesztési tá-
mogatást, ha az önkormányzat jegyz� je és az érintett 
magánszemély – azon túl, hogy az önkormányzat jegy-
z� je nyilatkozik arról, hogy e támogatás ténylegesen a 
jogosult magánszemélynek kerül kifizetésre – nyilatko-
zik arról, hogy a támogatás alapja a magánszemély 
által a lakástakarékpénztári számlára elhelyezett saját 
megtakarítása. A közm� fejlesztési támogatás az érde-
keltségi hozzájárulás megfizetésére szolgáló lakás-ta-
karékpénztári szerz� dés lejártát követ� en igényelhet� , 
és a támogatás alapja nem haladhatja meg a megálla-

pított és írásban közölt közm� fejlesztési hozzájárulás 
összegét. 
 
A jegyz�  abban az esetben továbbítja a támogatási i-
gényt, ha a magánszemély nyilatkozik, hogy az igény-
lés alapja az általa ténylegesen befizetett összeg, a la-
kás-takarékpénztári szerz� dés lejárt és a magánszemé-
lyek közm� fejlesztési támogatásáról szóló 262/2004. 
(IX. 23.) Korm. rendelet hatálya alá tartozó esetekben 
az igénylés alapja maximum 150.000 Ft lehet, és az i- 
gény elbírálásakor vizsgálni kell a jogosultsági feltéte-
leket. A törvény szerint jogosult, az a magánszemély, a- 
ki a társadalombiztosítási nyugellátásról szóló 1997. évi 
LXXXI. törvény végrehajtására kiadott 168/1997. (X. 
6.) Korm. rendelet 72/B. §-ának (9) bekezdésében meg-
határozott, az öregségi teljes nyugdíj legkisebb össze- 

 SZOCIÁLIS 



 
ÚJSÁGOLÓ                                                                                                    2006. december – 2007 január 

 17 

 
gének kétszeresét meg nem haladó nyugellátásban, a 
szociális igazgatásról és szociális ellátásokról szóló 
1993. évi III. törvény 32/B. §-ának (1) bekezdése sze-
rinti id� skorúak járadékában, 37/A. §-a szerinti rend-
szeres szociális segélyben, 38. §-ának (2) bekezdése 
szerinti normatív lakásfenntartási támogatásban, illetve 
a gyermekek védelmér� l és a gyámügyi igazgatásról 
szóló 1997. évi XXXI. törvény 19. §-a szerinti rendsze-
res gyermekvédelmi támogatásban – a saját vagy a 
gyermeke jogán – részesül, és a közm� fejlesztési hoz-
zájárulást nem vállalkozási célra épített, lakásként, la-
kóházként vagy lakásépítésre szolgáló telekként (a to-
vábbiakban: építési telek) bejegyzett ingatlan közm� ve- 
sítése érdekében, annak tulajdonosaként, bérl� jeként  
vagy használójaként els�  ízben, közvetlenül fizeti meg,  
 
 

 
és azt akár részben, akár egészben korábban más mó-
don (a helyi adók megfizetése során) még nem számol-
ta el, és a jöv� ben sem számolja el. 
Nem igényelhet�  közm� fejlesztési támogatás a közm� -
fejlesztési hozzájárulás címén megfizetett azon összeg 
után, amelyet a jogosult önkormányzati támogatásból, a 
lakás-el� takarékosság állami támogatásából, továbbá az 
önkormányzatnak vagy a jogosultnak harmadik sze-
méllyel kötött szerz� dése alapján kézhez vett pénzesz-
közb� l fizetett meg, vagy azt az említett forrásokból be-
fizetéseként javára jóváírták. 
Kérem, hogy a jogosultak a nyilatkozat megtétele céljá-
ból Hatóságomnál jelentkezni szíveskedjenek. 
 

Heged� sné dr. Hovánszki Tímea 
jegyz�  

 

B.U.É.K. 
 
Ismét eltelt egy év, nem is akármilyen. Ha összegez-
ném az eseményeket, bátran kijelenthetem 2006-ot alul-
múlni, talán már nem is lehet. Vagy mégis? 
 
Kis odafigyeléssel, vagy oda nem figyeléssel, bármire 
képesek vagyunk, de sajnos úgy t� nik, egyel� re csak a 
negatív jelz� t ismerjük! 
Pedig a múlt esztend�  nem indult rosszul. Várakozással 
tekintettünk a választások elé, készültünk az ’56-os sza-
badságharc 50. évfordulójának méltó megünneplésére. 
Hát nem végeztünk valami fényesen! 
Végeredményként ott ülhetünk az unió és a világ szé-
gyenpadján. A tükröt is kezdjük gy� lölni, hisz az ese-
mények után nem egyszer�  szembenézni önmagunkkal.  
A parlamenti választások és a kés� bbi történések is a 
pártok acsarkodásáról, hatalomvágyáról szólt és ehhez 
mi, egyszer�  választók, folyamatosan adtuk szavazata-
inkat, legitimáltuk az ádáz küzdelmet. 
A parlamentbe jutott pártok közt természetesen van 
különbség, most mégis inkább a közös jellemz� t emel-
ném ki. 
Hatalomvágyuk határozza meg a tudatot, ennek min-
dent alárendelnek, ahogyan mindig is szoktuk mondani: 
„vizet prédikálnak és bort isznak”. 
A magát szabadelv� nek valló pártvezér okt.23-a után, 
amikor a demokrácia nem kis csorbát szenvedett, képes 
elengedni egy elég ízetlen tréfát. Révész Máriusz a 
könnygázg� zös hangulatban bemutatkozik a rend� rru-
hás egyedeknek, megmutatja képvisel� i igazolványát, 
majd mikor azok meggy� z� dnek a személyazonosság-
ról, ájultra verik, összetörik csontjait és magára hagy-
ják. Gáborunk szerint ett� l lett �  Révész Mártíriusz és 
egyébként is mit keresett ott? A szabad demokrácia va-
jon csak addig igaz, míg saját érdekeim, nézeteim ér-
vényesítését támasztja alá, a másvélemény� ek számára 
viszont minden tilos és ha kell, ezt akár rend� rattakkal 

is képes vagyok érvényesíteni? A másképp gondolko-
dók  számára viszont ez már maga a diktatúra! 
Illatos virágszálunk, aki normális Magyarországról be-
szél, kirúgja pártjának alapító tagjait, illetve mindenkit, 
aki kritizálja tetteit, vélhet� leg júdás pénzen üti az öt 
százalékot, amit aztán tetteivel meghálál, minden elvet 
feladva végzi eredeti tábora ellen az aknamunkát. Sze-
gény els�  miniszterelnökünk foroghat a sírjában. � sszel 
a f� városban is rendesen besegített, hiszen ha támogat-
ták volna Tarlóst, más az eredmény. No persze, ha va-
laki „normális” országról beszél, biztosan így kell cse-
lekedjen. Láthatóan gy� lölet sugároz bel� le volt szövet-
ségesei felé, Babba Mária lábához érintett zsebkend� jét 
szorongatja ájtatosan, miközben elfeledi, a megbocsátás 
erény, az árulás viszont b� n! Ennyire kell a hatalom? 
Nem remekelt a narancs sem, dacára, hogy számomra 
az elmúlt id� ben � k voltak a leghitelesebbek. A nagy 
bukásukat nem 2006-ban, hanem 2002-ben szenvedték 
el, amikor kis odafigyeléssel nyugodtan hozhatták 
volna a formát, de mintha nem akarták volna igazán a 
sikert. Ahogy a helyzet ma áll, a közeljöv� ben nem is 
reménykedhetnek. A szeptember 17-én kiteregetett ö-
szödi beszéd után volt egy Kossuth téri nagygy� lés, 
ahol vártam egy bejelentést Viktortól, valahogy így: 
Hajlandó vagyok visszavonulni a belpolitikai élett� l, ha 
ugyanezt megteszi ellenfelem és viszi magával barátait  
is. Megtehette volna büntetlenül, hisz ha az ellenfél ma-
rad, maradhat �  is, a másik esetben viszont kölcsönösen 
jöhet a tisztulás. Mindkét tábor létezne a jelenlegi vezé-
rek nélkül. 
Eljutottunk a gy� ztesekig, róluk hosszú regényt lehetne 
írni, gondolom fognak is, hiszen az �  múltjuk a legré-
gebbi, kezd� dött a háború után mint, MKP. ’56 után, 
mint MSZMP és a rendszer nemváltás hajnalától mint, 
MSZP. Bár a név változik, a lényeg marad: a hatalom-
hoz való ragaszkodás bármi áron, nem számít eszköz, 
erkölcs, csak a cél! 
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Érezhet�  volt már tavasszal, hogy talán nem dübörög 
úgy az a gazdaság, van ferdítés-csúsztatás b� ven, de hát 
a demagógiával és a remek sajtó hátérrel választást le-
hetett nyerni. A cél, mint tudjuk, szentesíti az eszközt. 
Kell egy kicsit nyelvészkedni, és ma már bizonyos 
kifejezések más értelmet öltenek, pl: „hazugság”=„nem 
fejtettük ki az igazság minden részletét” vagy „ Az álla-
mi vagyon lenyúlása” b� n ugyan, de mivel a történet 
id� ben elévült, olyan mintha meg sem történt volna. Az 
erkölcs nem számít, talán egyeseknél nem is létez�  
fogalom. Van hasonló még b� ven, csak következménye 
nincs semminek, hisz a miénk egy „következmények 
nélküli ország” . 
Szaddam kivégzésének körülményei miatt, úgy hírlik, 
lemond az iraki miniszterelnök, pedig mindössze annyi 
a b� ne, hogy nem a megfelel�  embereket bízták meg a 
végrehajtással, de az olyan fejlett demokráciában, mint 
az iraki, ez elkerülhetetlen lépés? A mi demokráciánk 
ezt úgy t� nik meg sem közelíti. 
Év elejét� l készültünk a forradalom és szabadságharc 
50. évfordulóját méltón megünnepelni. Elég furára si-
keredett. Az egész világ méltón próbálta leróni tiszte-
letét a kicsiny, de bátor és h� s nép el� tt. Nekik talán si-
került, de mi kegyetlenül leszerepeltünk. Hát ezt is si-
került „elkúrni”! 
Hogy mi történt a TV székház el� tt, majd 23-án, mi 
már nem tudjuk meg. 80 évre titkosítottak dokumen-
tumokat. Vajon miért? Ki volt a randalírozó, ki a pro-
vokátor, ki a békés tüntet� ? Hát ezt sikerült szépen  
összemosni. A rend� rség végig tette a dolgát, egyet vi-
szont láthatóan nem akart, kiemelni a tömegb� l azt a 
100-300 h� zöng� t, aki csak a balhét kereste. Pedig lett 
volna rá mód napokon, heteken keresztül. 
Demokráciánk újfent er� s csorbát szenvedett, miköz-
ben az ország méltóságai zárt ajtók mögött ünnepeltek. 
Az évforduló el� estéjén Miniszterelnökünk Bécsbe 
ment egy ’56-os ünnepségre, ahol egy dokumentumfil-
met is vetítettek, melynek egy részében Ger�  Ern�  be-
szélt, bevallotta: „hazudtunk reggel, hazudtunk este, ha-
zudtunk minden hullámhosszon”. A jelenlév�  vendégek 
hangos nevetéssel jutalmazták a produkciót, hisz min- 
denki ismerte az öszödi beszédet. A hasonlóság talán  
még elmenne, de az azonosság már durva ennyi id�   
távlatában. Ezután Miniszterelnökünk állt a mikrofon  
mögé, miközben sokan távoztak a teremb� l. Valahogy 
nem voltak kíváncsiak a továbbiakra. 
Lehetett volna könnyen kezelni a kialakult helyzetet, 
Köztársasági Elnökünk egyértelm�  utalást is tett a meg- 

 
oldásra, mikor kijelentette: „a megoldás a koalíció ke-
zében van”. Ez azt jelentette, hogy a kormánypártok 
cseréljék le a korrumpálódott vezérkart! 
Mindezek után jön az oktatás, húzni kell a nadrágszí-
junkon, mert eddig túlköltöttük magunkat! Az én ko-
rosztályom ezt már megszokta, hisz 56-tól a rendszer-
váltás kezdetéig évente kacsintottak ránk az emelvény-
r� l vagy a TV képerny� r� l, hogy már csak egy kicsit 
kell húzni a szíjon és jöv� re jobb lesz. A rendszerváltás 
16 éve után még mindig itt tartunk, de ki és kik miatt? 
Én amondó volnék, a fejét� l b� zlik a hal! A kisemberek 
mit sem tehetnek a kialakult gazdasági helyzetr� l, még-
is � k, mi fogjuk megfizetni az árat. Valahogy mindig 
Tiborc panasza cseng a fülembe: „Ki száz meg százez-
ret rabol, bírája lészen annak, kit a szükség garast ra- 
bolni kényszerít”. Ha valamit sérelmezünk, arcunkba 
vágják, amennyiben nem tetszik ez a helyzet akár el is 
lehet menni az országból! Vagy azt akarjuk, ami Szlo-
vákiában van? Én a magam részér� l elmenni nem aka-
rok, a népet nem lehet leváltani, azt viszont szeretném, 
ha az lenne nálunk ami ma Szlovákiában van. A soha-
nemvolt ország messze leköröz bennünket, erkölcsileg 
és gazdaságilag. Elértük, hogy ma Szlovákia (és Len-
gyelország is) mez� gazdasági többlet termékbeszállító 
lett felénk, és látható, átlépnek rajtunk minden terüle-
ten. A rendszerváltás hajnalán figyelmeztettek engem, 
„vigyázzatok most szabadok lesztek, de a tyúkok mel-
lett szabadok lesznek a rókák is”! Hát azóta a tyúkokat 
már csak zárt helyen tarthatjuk, miközben elszaporod-
tak és elszemtelenedtek a rókák és szabadon élnek. 
Ha valaki vette a fáradtságot, és elolvasta soraimat és 
azt mondja D.L. már megint politizál (mely vádat már 
korábban is megkaptam). Annak azt üzenem, az politi-
zál, aki m� veli a politikát. Én csak figyelek, és ez csak 
egy amolyan helyzetelemzés volt. Mindenesetre most 
örülök igazán, hogy soha nem köteleztem el magam e-
gyetlen párt mellett sem, így szégyenkezésre jóval 
kevesebb az okom, mint egy egyszer�  pártkatonának. 
Talán még gondolkodhatom szabadon, és úgy hiszem 
valahogy nagy bajban van az én hazám, melyet nagyon 
szépen Pálffy István TV m� sorvezet�  fogalmazott meg 
a Kossuth Rádióban 2006 június 28-án, fél hét után há-
rom perccel, Az Én Hazám sorozatban, mely az ünne-
pekre könyv alakban is megjelent, ajánlom mindenki-
nek. (Lásd az Újságoló 27. oldalán, a Könyvajánló cí-
m�  állandó rovatban.) B.U.É.K. 

 
Debreczeni Lajos 

 
 
 

Kerámia m� hely Kisorosziban, kreatív munkatársat keres. 
 

Jelentkezni Apáti Balázsnál lehet, a következ�  telefonszámokon: 60-30-566-3036 vagy 26-392-064 
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Megalakult Szigetmonostoron a Szentendrei-Szigeti Veterán 
Autós és Motoros Egyesület 

 
Egy új civil szervez� dés színesíti a szigetmonostori kö-
zösségi életet, immáron harmadik hónapja. 2006 no-
vember 16-án tartotta alakuló közgy� lését a szigetmo-
nostori bejegyzés�  Szentendrei-Szigeti Veterán Autós és 
Motoros Egyesület (SZESZVAME). Wéber Alfréd nyu-
galmazott repül� mérnök alezredessel, az egyesület el-
nökével beszélgettünk a szervez� dés céljairól, terveir� l. 
 
Újságoló: Kérem, mutatkozzon be az újság olvasóinak. 
Véber Alfréd: 2000 óta nyugdíjas vagyok. Ami a mun-
kámat illeti, Kecskeméten szolgáltam nyolc évet, ahol 
MIG-21-eseket üzemeltettünk, majd Isaszegen dolgoz-
tam az ellátó központban, végül 1984-t� l a Honvédelmi 
Minisztérium gazdálkodási területén láttam el feladato-
kat. 2000 óta van telkünk Horányban. Annyira megtet-
szett a világ, amelybe itt belecsöppentünk, hogy úgy 
döntöttünk a nejemmel, kiköltözünk ide. 2005 tavaszán 
kezdtünk el építkezni. Ma már szinte teljesen kiköltöz-
tünk ide. 
Újságoló: Hogyan jött létre az egyesület? 
Véber Alfréd: Hobbi szinten már hosszú évek óta fog-
lalkozom régi járm� vekkel, veterán gépekkel. Egy sze-
rencsés találkozás indította el az egyesület megvalósítá-
sának az ötletét. Amikor megkezdtük a horányi épít-
kezést, Nagy Pista volt az egyik földmunkás. Beszélge-
téseink során hamar közös témára találtunk, ugyanis 
csakúgy mint nekem, neki is vannak öreg motorjai. 
Rajta keresztül egyre több hasonló érdekl� dés�  em-
berhez jutottam el, végül tavasszal úgy döntöttünk, 
hogy közösen létre hozunk egy szigeti veterán járm�  e-
gyesületet. Ehhez szerencsésen hozzájárult még az is, 
hogy bár nyugdíjas vagyok, de jelenleg is a Honvédel-
mi Minisztériumban dolgozok, mint m� szaki értékbecs-
l� . Az egyik kollégám a Magyar Veterán Autós Moto-
ros Szövetség (MAVAMSZ) elnökségi tagja, aki sokat 
segített az egyesület létrehozásában. Végül 2006. no-
vember 16-án megtartottuk az alakuló közgy� lésünket. 
Újságoló: Hány tagja van jelenleg az egyesületnek? 
Véber Alfréd: 33 f� s tagsággal alakultunk meg. Eredeti-
leg úgy volt, hogy kizárólag szigetiek alkotják a tag-
ságot, az alakuló közgy� lés el� tt azonban felhívott a 
veterán szövetség f� titkára, hogy mivel Pilismaróton is 
alapítanának egy motoros klubot, a mi már meglév�  e-
gyesületünkhöz irányítaná az ottani 15 embert. A tag-
ság elfogadta az ötletet. A pilismarótiakon kívül több-
nyire szigetmonostori és horányi emberekb� l szervez� -
dött a közösség, de Pócsmegyerr� l, Szentendrér� l és 
Budapestr� l is csatlakoztak hozzánk. Az egyesület ter-
mészetesen nem egy zárt csoportosulás, tagként vagy 
pártoló tagként bárki részt vehet a klub életében, a-
mennyiben elfogadja a közösen felállított szabályokat. 

Még járm� vel sem kell rendelkeznie ahhoz, hogy a kö-
zösséghez tartozzon. A jelenlegi tagság korosztály sze-
rinti eloszlás tekintetében teljesen vegyes, van 25 éves 
és van 60 év körüli tagunk is. 
Újságoló: Esetleg hölgy tagja is van az egyesületnek? 
Véber Alfréd: Igen. A pilismarótiak között van egy fia-
tal hölgy is. � k többnyire 20-25 évesek és a motorozás 
iránti szeretetük egyenl� re az új típusú motorok felé 
irányul. 
 

 
Véber Alfréd – Gépek között 

Újságoló: Melyek a klub alapvet�  céljai? 
Véber Alfréd: Els� sorban a veterán járm� vek iránti sze-
retetünk, elkötelezettségünk elmélyítése és a veterán 
járm� vekkel kacsolatos m� szaki értékek megmentése, 
karbantartása. Az egyesület tagsága leginkább magyar 
gyártású motorokkal foglalkozik, többnyire magyar gé-
pek vannak a tagság birtokában, pl. Pannónia, Csepel 
stb. Nagyon fontosnak tartjuk azt is, hogy eredeti álla-
potuk visszaállítására törekedvén, különféle rendezvé-
nyeken keresztül az érdekl� d� k számára bemutassuk, 
mit is tudtak egykoron a tulajdonunkban lév�  veterán 
járm� vek. 
Újságoló: Mindez a gyakorlatban hogyan mutatkozik 
meg? 
Véber Alfréd: A járm� vek restaurálásánál szükséges te-
end� knél sok mindenben tudjuk egymást segíteni, pl:  
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alkatrészbeszerzés, közösen elvégzett felújítási munka 
stb. Ezen kívül természetesen szeretnénk közösségi éle-
tet élni. A klubélet központja Szigetmonostor, azonban 
igyekszünk nemcsak a szigeten létezni, különféle orszá-
gos rendezvények látogatása is a célkit� zéseink között 
van. Mi magunk is tervezünk ügyességi versenyek, ve-
terán találkozók szervezését, ugyanakkor – amennyi- 
ben igény van rá – a község egyéb, mások által szerve-
zett rendezvényeihez is szívesen csatlakozunk. Pezsg� , 
látványos klubéletet szeretnénk élni, olyat, amely nem-
csak a klubtagok életét színesíti, hanem – úgymond – a 
külvilág számára is látványosan és vonzóan mutatkoz-
zék meg. Ami a közelebbi jöv� t illeti, szeretnénk a  ta-
vasz folyamán megszervezni egy veterán börzét Sziget-
monostoron. Ez gyakorlatilgag veterán alkatrészek a-
dás-vételét jelenti. Ilyen jelleg�  rendezvény nem iga-
zán van Budapest környékén. Amennyiben beválik a 
dolog, szeretnénk rendszeressé tenni. 
Ahhoz, hogy országos rendezvényeken ne csak mint 
néz�  jelenhessünk meg, az egyesületnek min� sített jár-
m� vekkel kell rendelkeznie. Ez azt jelenti, hogy az OT-
s rendszámú járm� vek tekinthet� ek ma Magyarorszá-
gon veterán járm� veknek. 2004-ben hozták létre ezt a 
fajta min� sítési rendszert, amely szerint az öreg járm�  
megfelel�  min� sítés nélkül nem számít veterán gépnek, 
annak ellenére, hogy elérte a 30. életévét, mely a vete-
ránná történ�  min� sítés alapvet�  feltétele. Ahhoz, hogy 
egy gép az OT-s rendszámot meg-kapja, nagyon szigo-
rú követelményrendszernek kell megfelelnie, egy ko-
moly szakmai zs� ri el� tt, amely még a csavar fejének a 
méretét is megvizsgálja. A veterán járm� veknél a kor-
h� ség a lényeg. 
Újságoló: Ezek szerint az egyesületen belül nincs még 
olyan tag, aki rendelkezne OT-s rendszámú autóval 
vagy motorral. 
Véber Alfréd: Ilyen min� sítés�  járm� vel jelenleg még 
nem rendelkezünk, de az elkövetkezend�  években mi-
nél több gépet szeretnénk eljuttatni erre a szintre. Jelen-
leg Magyarországon közel 1500 OT-s rendszámú vete-
rán gépjárm�  van. 
Újságoló: Hány veterán autós-motoros szervezet van 
ma hazánkban?  
Az 1999-ben alakult MAVAMSZ-nak mi vagyunk a 
legfrisebb, 42. tagszervezete. Ennél a számnál valami-
vel több ilyen jelleg�  klub van, hiszen a MAVAMSZ 
tagság nem kötelez� , de az érdekképviselet és a kapcso-
latépítés szempontjából mi fontosnak tartjuk. A szerve-
zet érdekérvényesít�  erejét jól mutatja, hogy a Parla-
menten keresztül el tudta érni, hogy 2006-tól a külföld- 
r� l behozott veterán gépjárm� vekre vonatkozóan nincs 
regisztrációs adó, és azt is sikerült elérni, hogy OT-s 
rendszámú járm� vek esetén nem kell súlyadót fizetni. 
A szövetség segítséget tud nyújtani olyan gyakorlati 
dolgokban is, mint például egy járm�  forgalomba he-
lyezése vagy forgalomból történ�  kivonása. Egy orszá- 

 
gos szint�  szervezet egyenrangú félként tud megjelenni 
bármilyen szint�  fórumon. 
Újságoló: A veterán gépjárm� vek közlekedhetnek for-
galomban? 
Véber Alfréd: Természetesen, mindenféle korlátozás 
nélkül. Széles körben elterjedt tévhit az, hogy kizárólag 
veterán felvonulásokon, rendezvényeken lehet velük 
megjelenni. Ugyanakkor az is hozzátartozik a dolog-
hoz, hogy egy vérbeli veterános annyira félti a gépét, 
hogy már egy kisebbfajta köd esetén sem áll ki vele a 
garázsból. Sok olyan ismer� söm van, akik szobában tá-
rolják a gépeiket. 
Újságoló: Az elnökön kívül kik alkotják a vezet� séget? 
Véber Alfréd: A pócsmegyeri m� szaki el� adó, Takács 
József a titkár; a mikrotérségi referens, Tekes Tamás a 
gazdaságis. 
Újságoló: Hogyan lehet valaki tagja a Szentendrei-Szi-
geti Veterán Autós és Motoros Egyesületnek? 
Véber Alfréd: Bátran keressen meg bárkit a tagok közül 
és jöjjön el az aktuális tagsági gy� lésünkre, ahol a sza-
bályzat elfogadásával, a tagság egyetértésével máris 
felvétetett az egyesületbe. Havi rendszerességgel ter-
vezzük a gy� lésinket, amelyeket úgy szeretnénk meg-
tartani, hogy közösen körbemotorozzuk a környéket. 
Ehhez természetesen jó id� re van szükség, melynek 
megérkeztéig marad az asztal körüli társalgás. 
Újságoló: Mennyibe kerül a tagsági díj? 
Véber Alfréd: A tagsági díjat a közgy� lés havi 1000 Ft-
ban állpította meg, amely három részb� l tev� dik össze: 
Aki az egyesületnek tagja lesz, az autómatikusan fel-
vétetik a szövetség tagsorába is, s� t a MAVAMSZ által 
a nemzetközi veterán szövetségnek is a tagja lesz. Ez u-
tóbbi akkor válik érdekessé, ha valaki úgy gondolja, 
hogy egy külföldi túrán kíván részt venni, ugyanis 50% 
nevezési kevezménnyel indulhat el rajtuk.  
Újságoló: A tagsági díjakon keresztül milyen egyéb be-
vételi forrása van az egyesületnek? 
Véber Alfréd: A MAVAMSZ-on keresztül minden tag-
szervezet kap valamennyi pénzt, ugyanakkor minden o-
lyan pályázaton el kívánunk indulni, amely az egyesü-
letet érinti. 
Újságoló: A gyakorlati dolgokon túl miért fontos, hogy 
az úgymond megszállottságát hasonló érdekl� dés� ek 
közösségében élje meg az ember? 
Véber Alfréd: A régi autók és motorok iránti vonzódás 
nem más mint egy közösségszervez�  er� . A lényeg a 
társadalmi lét, az, hogy jókat beszélgessünk, kikapcso-
lódjunk, megigyunk együtt egy sört. Az embereknek 
beszélgetniük kell egymással, meg kell magukat értetni 
egymással. Ez viszi el� re a dolgokat. Nagy szükség van 
ezért a civil szférára. Fontos lenne nagyobb hangsúlyt, 
támogatást adni nekik. 

 
Kovács Attila 
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Tegyünk együtt a balesetek ellen! 
 
Szigetmonostor Önkormányzata számára nagy jelent� -
séggel bír a közlekedésbiztonság kérdésének rendezése. 
Ennek érdekében már október óta keressük annak a le-
het� ségét, hogy a gyalogos és járm� forgalom biztonsá-
gát leginkább veszélyeztet�  körülményeket felszámol-
juk. Ezen cél érdekében történt meg a fekv� rend� rök 
festése, a rendkívül kátyús töltésszakasz javítása, a víz-
lefolyást gátló padka rendezése, a kátyúk nagy részének 
betöltése, a vízállásos utak vízelvezetésének biztosítása, 
és a révhez vezet�  gyalogút hibáinak javítása.  
 
Mindezek megtörténtek, de nagyon sok feladat van 
még el� ttünk. 
Mindannyian tudunk a legutóbbi súlyos balesetr� l, 
melynek Kázmér volt a kárvallottja, egy olyan útszaka-
szon, ahol a közterületre ültetett sövény miatt esélye 
sem volt az út szélére letérni. 
 

 
Akik figyelemmel kísérik az Önkormányzat terveit, 
már régen értesülhettek arról, hogy eltökéltek vagyunk 
abban, hogy a közvilágítást takaró, a keresztez� dések-
ben- illetve az útkanyarulatokban a kilátást-, valamint a 
biztonságos közlekedést gátló növényzetet megritkít-
suk, ha kell felszámoljuk. 
Ezúton kérek minden ingatlantulajdonost, hogy távolít-
sa el, irtsa ki, vagy telepítse át a háza el� tt található és a 
közlekedést veszélyeztet�  növényzetet. Amennyiben ez 
nem történik meg, az eljárás költségeinek kivetése mel-
lett, február közepét� l az Önkormányzat végzi el a 
munkát. 
 
A balesetet szenvedett bármelyikünk lehetett volna. 
Hogy ennek esélyét minél kisebbre csökkenthessük, a 
veszélyforrások megszüntetésében kérem legyenek se-
gítségünkre. 

Köszönettel: 
Molnár Zsolt polgármester 

 

Vállalkozói fórum Szigetmonostoron 
 
Szigetmonostor vállalkozói december tizenötödikén a 
napközi ebédl� jében találkoztak egymással és az � ket 
meghívó polgármesterrel, hogy szemt� l szembe osszák 
meg egymással elképzeléseiket településünk jöv� jér� l. 
 

 
Vállalkozók találkozója – Napközi ebédl�  

Meghívót azon vállalkozók kaptak, akik Szigetmonos-
toron bejegyzett vállalkozással rendelkeznek. Nagy ö- 

röm volt, hogy mintegy 30 vállalkozó eljött és érdek-
l� dve hallgatta a meghívó polgármester beszámolóját 
és a jöv� beni elképzeléseinek f� bb pilléreit. 
Több kérdés és javaslat elhangzott ezen az estén, a vál-
lalkozók oldaláról, melyek súlypontja a közlekedés 
volt.  
 
A találkozón megtudtuk, hogy a vállalkozásokból szár-
mazó adóbevételek az összes bevétel egy ötödét kitev�  
összes adóbevétel, mintegy 20%-át adják. Jelent� s for-
rás ez, f� ként a 2007-évi bevételi kilátások fényében. A 
vállalkozói fórumon megjelent vállalkozók jó szándékú 
és el� remutató javaslataikkal azt bizonyították, hogy 
nem közömbös számunkra a település képe és jöv� je.  
Polgármesterként azt bizton ígérhetem, hogy lesz még 
fórum, ahol találkozhatunk egymással. Szeretném, ha 
legközelebb megismerhetném az egyes vállalkozásokat 
és a fórum keretében a vállalkozások is megismernék 
egymást. Biztos vagyok abban, hogy a kapcsolatok által 
kölcsönösen er� síthetjük egymást.  
 

MZS 
 
 

                                CSALÁDSEGÍT�  ÉS GYERMEKJÓLÉTI SZOLGÁLAT 
                                     2000 Szentendre, Szentlászlói út 89. 
                                     e-mail: gyermekjolet@dunakanyar.net 
                                     tel: 06-26-312-605 
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Horányban mindig történik valami  
 
Ahogy szokták mondani: új év, új remények. Ezzel így 
vagyunk mi is. Vágyainkat próbáljuk a lehet� ségeink-
hez igazítani. Sokszor sokan, sokfélét mondanak. Kicsit 
olyan érzése van az embernek, mint amikor a futball-
meccsen a szurkolók tudják mit kell csinálni és min-
denki azt hiszi , hogy hülye a játékos, az edz�  és a bíró 
is. Nagyon bízom benne, hogy Monostor közélete sem-
milyen módon nem hasonlítható össze egy futball-
meccsel. Bár szeretjük a focit. 
 
A helyi közéletünk aktuális kérdései változatlanok. 
Ezekkel a kérdésekkel nap mint nap szembesülök én is, 
hiszen bárhol beszélgetünk, kompon, kocsmában, köz-
értben, a kérdések ismétl� dnek: mi van a kis híddal, mi 
van Horány besorolásával, faluház, utak min� sége, stb. 
 
Már három hónapja van új polgármester, új testület és 
sokan türelmetlenek, azt mondják, most sem történik 
semmi. 
A bizottságok teszik a dolgukat, készül az új költség-
vetés. Döntéselkészítési folyamat kell� s közepén va-
gyunk.  
 
Itt van például Horány jöv� je, mely közmeghallgatások 
témája volt többször, az itt él� k véleményt nyilváníthat-
tak az elképzeléseikr� l, hiszen róluk, rólunk szól a 
döntés. 
 
Közakaratot végre lehet hajtani úgy, hogy egy ilyen 
döntéssel az ésszer�  fejl� dést nem hogy el� segítenénk, 
de meg is gátolhatjuk. Ilyet senki sem akar tenni, ezért 
nagyon körültekint� en kell döntenünk. 
 
Partnernek kell tekintenünk a Vízm� veket, ugyanis kö-
zös érdekek mentén fejl� désünket nagyban befolyásol-
hatja és segítheti. Nem gy� zöm hangsúlyozni arra kell 
törekednünk, hogy a viszonyunk partnerségi legyen, és 
ne kerüljünk kiszolgáltatott helyzetbe. 
 
Gondolják el ha például a sziget alatt víz helyett olaj 
lenne, akkor itt kuvaiti életszínvonal lehetne. Szerintem 
el� bb vagy utóbb a víz értéke is fel fog értékel� dni. 
Ebb� l adódóan érthet�  és jogos igény a vízbázis vé-
delme. 
 
Ugyanakkor a Monostor és Szentendre közötti híd 
megépülése is lassan 100 éves igény (hiszen ez már a 
XX. század elején felmerült) Mindennel minden össze-
függ, és ezért nagyon nehéz azt a közös pontot meg-
találni, amely a közös érdekeknek legjobban megfelel. 

És itt az élet tovább bonyolódik, mert az érdekeltek 
köre kiegészül Szentendrével. 
Kedves Kétked� k! Higgyék el, hogy tudjuk és tesszük 
is a dolgunkat. Ahol pedig elakadunk, ott segítséget ve-
szünk igénybe, mert nem birtokoljuk a bölcsek kövét, 
és úgy t� nik Önök sem. 
 
Azért ebben a dologban néhány konkrétumot is mon-
danék. Az els�  negyedévben a híd helyben szeretnénk, 
ha Szentendre Képvisel� -Testülete határozna és akkor 
az els�  nagy lépésen túl jutottunk. 
 
Változatlanul bírjuk a GKM és a Kivitelez�  Nyilatko-
zatát arra nézve, hogy hídhely ismeretében el kezd� d-
het a tervezés és engedély beszerzés. 
 
A Fejlesztési Bizottság a Helyi Építési Szabályzat el� -
készítésén dolgozik. Ezen szabályzat összhangban a 
Rendezési Tervvel, szabályozza az építési övezeteket, 
az ezzel kapcsolatos telekméreteket, és beépítési szá-
zalékokat. 
 
Itt kívánom megjegyezni, hogy 2007. július 1.-t� l az I. 
fokú Építési Hatóság Szentendrén lesz. Tehát, Építési 
Engedélyeket Szentendre fog kiadni. 
 
Elkészültek az irányító táblák is, melyek térképet is 
tartalmaznak és ez nagy segítséget jelent az idelátoga-
tóknak az eligazodásban.  
Volt aki hiányolta a barométert illetve a h� mér� t. Min-
den felajánlást ez ügyben szívesen fogad az Önkor-
mányzat. 
 
Els�  lépések a Faluházban…. 
 
Január 20.-ára az Önkormányzat kérte a lakósság se-
gítségét a faluház kialakításával kapcsolatos bontási 
munkák elvégzésében. A szombati munkát megel� z� en 
már csütörtökön és pénteken elkezd� dtek az elektromos 
és gépészeti bontások Debreceni Lajos, Ádám Gyula és 
Szilágyi Lajos vezetésével. 
 
Szombaton folytattuk a k� m� ves bontásokat. Sokan jöt-
tünk és sokat haladtunk. Volt aki csak arra járt meg-
nézni minket és a sok dolgos kezet látva segítségként 
egy nagy adag palacsintát kaptunk (Köszönjük Petik 
Mari. Nekem a kakaós nagyon ízlett). Bizonyítottuk, 
hogy nem kell árvíz, hogy összefogjunk. Köszönjük a 
segítséget! 
 

Nádas Zsolt
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Anyakönyvi hírek 2006 - Szigetmonostoron születettek, házasságot 
kötöttak és elhunytak névsora 

 
2006-ban Szigetmonostoron születettek névsora 
 
1. Szigeti Katalin 
2. Keindl Róbert 
3. Kriston-Puskás Ruben 
4. Nagyváradi Krisztián 
5. Veres Kristóf 
6. Veres Csongor 
7. Bonifert Éva Mária 
8. Lukács Áron Mátyás 
9. Mészáros Kinga 
10. Baranyai Tamás 
11. Váczi Soma 
12. Szokoli Péter Mihály 
13. Varga Zsigmond Zakariás 
14. Orbán Eszter Klára 
15. Angyalföldi Dalma 
16. Peiker Panna Anna 
17. Sipos Levente 
18. Atczél Csaba 
19. Mendzsák Zsófia 
20. Gubás Dóra Léna 
21. Juhász Krisztián 
22. Rikker Nóra 
23. Koller-Laczkó Mihály 
24. Bed�  Dominik 
25. Lakatos Lora Arina 
26. Guth Zsigmond Ábel 
27. Altbäcker Viktória 
28. Surján Ákos 
29. Turai Benjámin 
30. Böszörményi Zoé 
 
 
2006-ban Szigetmonostoron kötött házasságok 
 
1. Kostyál Zoltán és Szilágyi Irén 
2. Nagy István és Ifju Annamária 
3. Cserekly Sándor és Gombos Ágnes 
4. Tóvári-Nagy Gábor és Pazaurek Piroska 
5. Vas István és Tóth-Buzder Andrea 
6. Fels�  Ákos János és Farkas Mónika 
7. Kassó Kálmán István és Szabó Éva 
8. Bakos Norbert és Klein Marianna 
9. L� rincz Levente és Gál Ildikó 
10. Golubics Richárd és Herczeg Ilona 
11. Böszörményi Csaba Gergely és Szévics Tímea 
12. Hargitai András és Rusits Dóra 
13. Fehér Andor és Werner Éva 

14. Mez�  Dezs�  és Bartók Edit 
15. Csáki Gábor és Restás Renáta 
16. Umenhoffer Tamás és Baranyi Bernadett 
17. Káldi Gergely Zoltán és Kabai Judit 
18. Csapó András és Ujhelyi Edina 
19. Anselmo Balázs István és Mihály Alexandra 
20. Széplaki Péter és Trungel Andrea 
21. Maruzs Ottó és Seregley Viktória Zita 
22. Kucza István és Molnár Hanna 
23. Bíró László és Tímár Ildikó Irén 
24. Melich Gyula József és Vadász Tímea 
25. Barta Péter Csaba és Báthory Tünde 
26. Koba István és Garai Andrea 
27. Fülöp Imre és Reményi Réka Katalin 
28. Dráb Zotlán Péter és Garai Ildikó 
29. Fücsök Balázs és Hanó Katalin 
30. Szilágyi Zoltán és Mérész Katalin 
 
 
2006-ban Szigetmonostoron elhunytak névsora 
 
1. Somodi Pál 
2. Barna Mária 
3. Németh Zoltán 
4. Tóbiás Lajos 
5. Kamarás Imre Sándor 
6. Szabó Gyula 
7. Ifj. Fanczal Jen�  
8. Szlovák István Tamás 
9. Szabó János 
10. Juhász Gyuláné 
11. Tibay Tamás Jen� né 
12. Rácz György 
13. Id. Mikle József 
14. Lichi István 
15. Machovics Lajos Sándor 
16. Aranyi Sándor 
17. Klement Róbert 
18. Unfer György 
19. Ballai Gábor 
20. Sebestyén Józsefné 
21. Lakatos Andásné 
22. Palenik István 
23. Szécsényi József 
24. Rózsa László 
25. Pécsi István 
26. F. Mócsai István 
27. Bató Lászlóné 
28. Kiss Sándorné 
29. Erd� dy Ákos 
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Szigetmonostoron született nem monostori lakosok 
 
30. Fekete Jánosné Szalai Julianna 
31. Erd� dy Ákos Józsefné 
32. Borosznok Margit 
33. Kapornai István 
34. Rózsa Béla 
35. Kristóf János 
36. Pintér Mária 
37. Bóka Károly 

 
38. Szalai Julianna 
39. Németh Anna 
40. Szalai Sándor 
41. Tóth Julianna 
42. Hajdúk Károly 
43. Locher Árpád László 
 
A tájékoztatást adta: Horváth Csilla véd� n�  és Sziget-
monostor Polgármesteri Hivatala 
 

 

Emlékezzünk ismét 1943. január 12-re 
 
E nap reggelén – immár jó két emberölt� vel ezel� tt – ¾ 
9-kor a keleti harctér Don kanyarjában elszabadult a 
pokol. A magyar katona – közöttük falubeliek is – ek-
kor vívta e háború talán legszörny� bb harcait, s min-
den önfeláldozása, kitartása ellenére is arra kénysze-
rült, hogy visszavonuljon, menekülve mentse életét a 
vad, pusztító öldöklésb� l, a Zord Id� tábornok fagyos 
öleléséb� l. 
 
A közel egy esztendeig tartó keleti hadszintéri jelenlét, 
harcok során  közel 130 ezer magyar esett el, kik közül 
30 ezren lehettek, akiknek a fogolytáborok keser�  élete 
jutott osztályrészül.  Emlékezzünk rájuk mindenkoron, 
mert áldozatuk, hitük, haza-, család-, szül� föld szere-
tetük el nem halványuló példaként kell, hogy lebegjen 
lelki szemeink el� tt. 
Mint mondtam, volt hitük, volt sajátosan er� s és még 
meg nem tört hazaszeretetük, erkölcsi értékrendjük, 
melyet el� deikt� l örököltek, melyet tovább épített ben-
nük az iskola és a templom. Ezért tudtak h� siesen küz-
deni s meghalni. S mindezekb� l fakad az, amit a mai 
magyarnak üzennének, üzennek jeles magyarok és nem 
magyarok által a nekik legfontosabbakról: 
Az Istenr� l: „Az Isten törvénye egyetlen törvény. S ha 
ett� l elszakad az ember, akkor elvéti az ösvényt, s elté-
ved a világban…”(Wass Albert) 
A Hazáról: “Annak van honvágya, aki szereti otthonát. 
S az otthont szeretni kell, mert az éppen annyi, mint a 
haza.”(WA) 
„Én a hazaszeretetet erénynek tartom és nem hibának, s 
… vannak olyan egyének, kik hazájukhoz rendkívül és 
határtalan szeretettel ragaszkodnak…”(Orbán Balázs) 
„…hazánkért hogyha kell, legszívesebben hal meg a 
magyar, igaz magyar bajtársa oldalán…”(Katona Jó-
zsef) 
„Szép csillag a hazaszeretet, Gyönyör� ségesen ra-
gyog…”(Pet� fi Sándor) 
A földr� l: „…egy-egy nemzedék ültet fát, eszmét, gon-
dolatot…hogy aki azután jön készen kapjon otthont, 
hazát…s úgy vegye ezt, mint az élet ajándékát…, a 

rend… mélyíteni a barázdát és szélesíteni, ügyelni az i-
d� k járását…” 
…az élet rendje, hogy szántsunk, vessünk, s mikor j�  
az id�  arassunk…s vessük el � sszel a búzát, hogy a-
rasson az is, aki a helyünkbe áll…”(WA) 
 

 
Kép Kovács Attila Emlékeztessen benneteket c. filmjéb� l 

„…kiváló férfiaknak temet� je az egész világ. Di-
cs� ségük nem korlátozódik a hazai földön lév�  sírosz-
lopok magasztaló felirataira…”(Demokrítosz) 
Mert jó emlékezni. …mert az emlékezésben er�  van 
mindig és a bizonyságtevés csüggedések ellen. (WA) 
Mindezekb� l szerintem egy bizonyosan következik: a 
Hazát csak egyféleképpen lehet szeretni: igazán, egy é-
leten át s örökre. 
Ma már a Don-kanyar horhosain, völgyeiben, domb-
jain, békében illatozva virágzanak a magyar vér áztatta 
földben a mez� k sokszín�  vadvirágai. Ki-ki szedjen 
össze egy csendes benns�  imával egy százszín�  vadvi-
rágcsokrot s helyezze el azt lélekben, oltalmazó, meleg 
szeretettel az idegen földben porladó magyar véreink 
emlékfejfái mellé. 
 

G.Szalai István 
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Eleink nyomán - Az Árpád-sávos zászló és a Swastika 
 
Mindjárt az elején le szeretném szögezni, hogy ezeket a 
sorokat információként szánom azoknak az emberek-
nek, akiket valóban érdekel ez a téma és akik tovább 
szeretnék b� víteni, pontosítani eddigi tudásukat a ma-
gyarság valós történelmével kapcsolatban. 
Az Árpád-sávos zászlónk a XI.században jelent meg és 
nagy valószín� séggel Álmos, választott nagyfejedelem 
Nemzetszövetségének a központi zászlaja volt, amelyet 
a Vérszövetséggel szentesítettek. 
 
A piros az uralkodó, míg a fehér (ezüst) a f� úri réteget 
képviselte, a hatalom ugyanis e szövetség értelmében 
megosztott volt. A nyolc sáv egyben azt is tanúsítja, 
hogy a szövetséget köt�  törzsek/nemzetek száma nem 
hét, hanem nyolc volt: Álmos, Árpád, El� d, Ond, 
Kund, Tas, Huba, Töhötöm. 
Nemzeti címerünkben is megtalálhatjuk az Árpád-sá-
vokat, de ezeket „folyókká”silányították. Azért sántít ez 
a magyarázat, mert el� ször is nem arról van szó, hogy 
vörös alapon négy ezüst/fehér csík található, hanem ar-
ról, hogy négy fehér/ezüst és négy vörös csík van a paj-
zson. Ebben az esetben azonban a vörös csíkokra is il-
lenék valamilyen magyarázatot adni. 
Másodszor pedig a Kárpát-medencének nem négy nagy 
folyója van, hanem van egy ötödik is, amely az erdélyi-
medence vízlevezet� je, ez pedig a Maros. Az öt folyó 
tehát, a Duna-Tisza-Dráva-Száva és a Maros. Négy-
sávnak sok, nyolc-sávnak kevés. 
 

 
 
Egy el� z�  írásomban már foglalkoztam a koronás cí-
merrel illetve annak különböz�  részleteivel, ezért csak 
igen röviden emlékeztetném a kedves olvasót arra, 

hogy a címerünkben található kett� s kereszt és hármas 
halom els�  alkalmazása eredetileg nagyon messzire, e-
gészen az újk� korba nyúlik vissza. 
Az Árpád-sávos zászló megjelenik az 1300-as évek má-
sodik felében készült Képes Krónika több oldalán is. 
(Mogyoródi csata: Géza herceg seregei legy� zik Sala-
mon király csapatait, aki menekülni kényszerült. Géza 
herceg pedig mint I.Géza király vonul be a magyar tör-
ténelembe). 
A Magyar Posta 1981-ben kiadott egy sorozatot a-
melynek kezd� bélyegén az � si Árpád-sávos zászló volt, 
majd ezt követte Hunyadi-, Bethlen Gábor-, Rákóczi-, 
1848-as honvéd- és csepeli vörös ezred zászlaja. 
Számtalan helyen látható napjainkban is az Árpád-sá-
vos lobogó illetve pajzs. Néhány példa olyan városi, te-
lepülési címerekre, amelyekben ma is megtalálható ez a 
szimbólumegyüttes: 
Budaörs, Göd, Gyömr� , Hernád, � rbottyán, Pécel, 
Ráckeve, Szada, Szászhalombatta, Sz� dliget, Táborfal-
va, Újhartyán, Üröm, Versend, Sarkadkeresztúr, Fert� -
homok, Bajna, Dunaalmás, Esztergom, Piliscsév, Sári-
sáp, Kazár, Pamuk, Bakonytamási, Balatonf� kajár, 
Berhida, Nagyacsád, Zirc, stb. 
A Nemzetbiztonsági Hivatal címerében is megtalálható 
mind a nyolc sáv, korrekt sorrendben (mindig vörössel 
kezd� dik és fehérrel végz� dik) egy pajzson – megfe-
jelve egy másik � si szimbólumunkkal a Turul-madárral 
–, amely az NBH felfogása szerint is a nemzet védel-
mét szimbolizálja. 
Gyurcsány Ferenc miniszterelnök pedig nem kevesebb 
mint kétszer esküdött fel az Árpád-sávos lobogóra is, 
miután a miniszteri eskütételnél a történelmi zászlók és 
a koronás magyar trikolor egymás mellett vannak egy-
egy zászló� r kezében. 
Igen nehéz elképzelnem, hogy a miniszterelnök hajlan-
dó lett volna akárcsak a terembe is maradni, ha az Ár-
pád-sávos zászlónak náci vagy fasiszta köt� dése lett 
volna vagy lenne. Természetesen történtek visszaélések 
a mi � si zászlónkkal is, amikor olyan politikai er� k i-
gyekeztek saját szolgálatukba állítani történelmi múl-
tunk ezen jelképét, amelyr� l valójában a nép semmit 
sem tehetett, miután soha nem a népek csinálják a po-
litikát, egy megszállt országban pedig különösen nem. 
Egy gondolkodó magyar kultúrember számára igen ne-
hezen hihet�  amit egyes híréhes médiumok és néhány 
lézeng�  rosszindulatú és tudatlan „bér-protestáló” meg-
próbál belemosni az emberek agyába, miszerint az Ár- 
pád-sávos lobogó fasiszta szimbólum lenne.El� ször is 
soha nem volt fasiszta szimbólum, mert fasizmus csak 
is és kizárólag a Mussolini Olaszországában létezett 
(fasces=rend, fegyelem, ismo=izmus; fascismo). Ná-
lunk nácizmus volt egy rövid ideig, de az � si zászlónk 
nem volt ennek sem a szimbóluma. Az történt, hogy  
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egy külföldi – nem magyar érdek�  – totaliter katonai 
hatalom magyar képvisel� je egy háborús helyzetben 
egyszer� en felhasznált egy, az Árpád-sávos zászlóhoz 
nagyon hasonló piros-fehér csíkozású zászlót, egy nyi-
laskereszttel kiegészítve. Ezen a zászlón azonban négy 
fehér és öt (!) vörös sáv volt található, tehát már a csí-
kozások alapján is két különböz�  zászlóról beszélünk. 
Hasonlót tett A. Hitler is, amikor „kölcsönlopta” a 
Nemzetközi Munkásosztály vörös zászlaját és ebbe ra-
katta bele a fekete, jobbra forgó és sarkára állított ho-
rogkeresztet. Ett� l azonban a vörös zászló nem lett náci 
jelkép és számos ország használja különböz�  jelkép 
kiegészít� kkel ma is. 
Az 1848 óta használt piros-fehér-zöld zászlónk sem lett 
kommunista szimbólum csak azért, mert Rákosi R.M. 
belerakatta a címerét az addig angyalos-koronás címe-
rünk helyébe, de van még legalább féltucat nemzetközi 
példa hasonló „kavarásokról”. 
Ez egy ördögi reklámpszihológiai és politikai mar-
keting fogás, ugyanis az új hatalom érdeke, hogy minél 
el� bb „megszeressék”, ezért olyan környezetben kell 
megjeleníteni saját akaratát, amely eddig a leigázottaké 
volt. Ezt úgy teszi, hogy a környezetet meghagyja, s� t 
felhívja rá a figyelmet és közben belecsempészi a saját 
akaratát. Ezt értsük úgy, hogy a környezet az egy or-
szág zászlaja, a leigázó akarata pedig annak egy jel-
képe. 
Gondolom, hogy egy értelmes ember számára a fen-
tiekb� l  eléggé világosan következik, hogy az Árpád-
sáv bármely formája – és itt nyugodtan megemlíthetjük 
a Turul-madarat is – nem lehetett és nem is lehet ön-
kényuralmi jelkép! Következésképpen betiltani sem le-
het, mint a vöröscsillagot és a horogkeresztet. (Bár az 
el� bbi amerikai változatával minden Heineken-es 
üvegen találkozunk, az utóbbi tükörfordított és oldalán 
álló másával pedig Japánban, Indiában és számos ázsiai 
országban.) 
Karácsonykor megjelennek az öt, hat és nyolcágú csil-
lagok mint dekorációs elemek, horogkereszt-díszítéssel 
pedig számos budapesti ház oromzatán találkozhatunk 
ma is, s� t igen sok nyilvános helyen megjelennek mint 
kovácsoltvas díszít� elemek. Hasonlóan a Yin és Yang-
hoz, a swastika, energetikailag az egyik legtökéletesebb 
szimbólum és igen sajnálatos, hogy Európában ilyen  
mostoha sorsra jutott egyetlen � rült miatt. Az eredeti, 
minden esetben balra forgott és az oldalán állt (lásd 
buddhista templomok), akkor is, ha egy körben helyez-
ték el. Ebben az esetben a forgó szárak követték a kör í-
vét (pl. pajzson). Régen is és ma is a Buddhizmus köz-
ponti jelképe a körforgás, újraéledés és a tökéletesség 
szimbóluma. 
Az indiánoknál a négy égtáj tiszteletét jelentette. Az � s-
magyar turáni ornamentikák között is megtalálhatjuk, 
mint a természet tiszteletének, a kozmikus er� nek és a  
 

 
tökéletes egyensúlynak a jelképét. Eleink használták ezt 
a jelképet, bár soha nem volt olyan központi motívu-
muk, mint az életfa, kereszt, vagy a turul. 
Hitler és a nácizmus számára a négy égtáj (a Világ, a 
Föld) meghódításának és teljes bekebelezésének a jel-
képe volt, de az eredeti szimbólumhoz képest több 
szempontból is hibásan használták (lásd fent), minden 
bizonnyal tudatosan. 
Gondolom, hogy egy érdekl� d�  magyar embernek eny-
nyit azért illik tudni az Árpád-sávokról és a swastikáról, 
ami önmagában egy ma is él�  szimbólum, de soha nem 
volt köze az árpádházi jelképrendszerünkhöz. 
 

 
 
Az Árpád-sávos zászlók egyre s� r� bb felbukkanása 
egyfajta visszanyúlás az � si hazához és annak jogrend-
jéhez. Ezt a vágyat az 1848-óta használt piros-fehér-
zöld zászlónk nem fejezi ki hasonló mélységben. Azt 
állítani azonban, hogy ez a téma megosztotta volna a 
magyar társadalmat, rosszindulatra és tudatlanságra 
vall, ugyanis az „értelmetlenül kekecked�  ellenz� k tá-
bora” jó ha eléri a lakosság negyed százalékát. Az a-
zonban végtelen� l örvendetes és kultúrált lenne, ha e-
zek az emberek mindenféle ködösítés és a tények elfer-
dítése nélkül felvilágosítanák  gyermekeiket a tényleges 
valóságról.  
 
Kiegészítésül leírnám az év 12 hónapjának neveit úgy, 
ahogy eleink használták. Ezeket megtalálhatják azok-
ban a 2007-es gazdagon illusztrált hagyomány� rz�  nap-
tárakban, amelyek egyben az � si magyar neveinket, 
népszokásainkat és vallási ünnepeinket is tartalmazzák.  
Január-Fergeteg hava, Február-Jégbontó hava, Március-
Kikelet hava, Április-Szelek hava, Május-Ígéret hava, 
Június-Napisten hava, Július-Áldás hava, Augusztus-Új 
kenyér hava, Szeptember-Földanya hava, Október-
Magvet�  hava, November-Enyészet hava, December-
Álom hava 
 

Szolgai István 
grafikus/illusztrátor, hagyomány� rz�  
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Könyvajánló: Az én Hazám 
 
Az én Hazám – ezzel a konferálással hallhatjuk 2006 
május 1-jét� l a Magyar Rádióban, reggelente fél 7 után 
három perccel a közismert, vagy a sz� kebb környeze-
tükben eddig is megbecsült személyiségek rövid, két-
perces vallomását otthonról, gyermekkorról, szül� hely-
r� l, tanyáról, faluról, városról, család-
ról és nemzetr� l, szül� földr� l, ország-
ról, hitr� l, h� ségr� l, a határok nélküli 
tágabb vidékekr� l vagy akár a nagyvi-
lágról. 
Beszélnek, töprengenek arról, ki hol 
érzi magát otthon, mit tart, mit vall ha-
zájának. A megszólalók gondolataik-
hoz egy idézetet is választanak, mely-
ben oly gazdag a magyar irodalom, hi-
szen költ� ink és íróink nemcsak talen-
tummal megáldottak az írásban, hanem hazájukért él�  
emberek is. Ezek közül a vallomások közül százhu-
szonhármat Az én Hazám címmel könyv formájában is 
megjelentetett a Magyar Rádió, Perjés Klára szerkesz-
tésében. Kedvcsinálóként olvassák el Pálffy István is-
mert m� sorvezet�  e könyvben leírt néhány gondolatát: 
„Veszélyben van az én hazám. Ma már nem az a kér-
dés, hogy milyen, hogy hány tenger hullámai nyaldos-
sák a partjait, vagy hogy miféle népek lakják. Mert baj-
ban van az én hazám a határon belül és kívül is. Szerke-
zetének eresztékei recsegnek-ropognak, elt� nik az ezer-
éves rendszer, tíz falu nem épít templomot, helyette be-
zárja az iskoláit, a kispostát, holnap már a hivatalt is, 
holnapután pedig a vonat meg a busz sem jön többé. 

A magára hagyott ember elfárad, megvénül, kevés lesz 
az SZTK-bot, hogy támassza. Aki még mozdulni tud, 
az meg menekül� re fogja. Elhagyja a földet, amelyb� l 
vétetett, a helyét génmanipulált nagyüzem foglalja el. 
Megtelnek a városok népekkel, a körzetes iskolákban 

egyre kevesebbet tanítanak majd a 
hazáról. Lesz megint kötelez�  nyelv, 
csak most nem a kolhozról, hanem a 
globalizált világ kórusában kell majd 
énekelni. Persze, könnyedén tercel-
nek a rendszerváltás haszonles� i, a 
nemzeti vagyon áruba bocsátásból 
elvtelenül gazdagodók. De miként 
sodródtunk ilyen veszélybe? Tizenkét 
évvel az európai csatlakozási kérelem 
beadása után mintaországból a szé-

gyenpadra kerültünk. Az ország üres, a kassza nem kü-
lönben. De miként jutott idáig az én hazám? Hogy nap-
ról napra csökken az ereje, kevesebb a dolgozó embere, 
szület�  gyermeke, fogy a lakossága, miközben egyre 
több a felírt gyógyszere, abortusza, szaporodnak a be-
tegségei és sokasodnak a halottai. Nem segít már ezen a 
többi magyar sem, a határokon túl. Valami végleg el-
romlott: szeretet, szolidaritás, szinergia – egyik sem 
magyar kategória. Tatárt, törököt, Trianont még túlél-
tük, de most, most veszélyben van a mi hazánk.” 
 

A könyvet választotta: 
Debreczeni Lajos 

 

Szigetmonostori levelek az 1700-as évekb� l – II. levél 
 
2006 � szén értesültünk arról, hogy négy eredeti, Sziget-
monostorról származó, XVIII. századi levél is egy bu-
dapesti árverés tárgyát képezi. Hamar megegyezés szü-
letett az ügyben: kikiáltási áron sikerült a leveleket 
megvásárolni. A nehezen olvasható írásokat szakért� -
vel megvizsgáltattuk, „lefordíttattuk”. Az alábbiakban 
a második levél szövegét közöljük (a fennmaradó két 
iromány az Újságoló következ�  számaiban lesz 
olvasható), az eredeti nyelvezetet megtartva. 
 
Mint Méltóságos Kegyelmes jó uramnak ajánlom mos-
tann is kötelesseggel valo alázatos szolgálatomat. 
 
Méltóságos Ur Kegyelmes jo Uram! A Barany Dezmát 
már véghez vittem, hogy ennyire késtem néztem azt 
hogy a Ráczók nem ettek a hust, hogy ha szinte a Gaz-
dák nem akárták volna is ugy el venni vagy meg valtani 
a mint én eladhattam volna tehat az el adásban már 
most jobb modom volna, de mind meg váltottak a bára-

nyokat. 15 garasokon egyett mind öszve pedig Monos-
toron voltak 373 baranyok, gedok pedig 22. de azok 
iránt mit cselekegyek nem tudom mert még a tavaliakra 
is adossak mostann is csak a sok veszekedés vagyon 
irántok, azért kérem alázatossan Nagyságodat hogy 
Méltoztassék Nagyságod er� s parancsolattal irantok pa-
rancsolni. Megyeren pedig: vannak báranyok 112 és 25 
gedok. Méltoságos Uram a Zab iránt való paran-
csolattyát hogy vettem Laskovics Laszlo Uram által 
Nagyságodnak, én a Falunak mingyárt tudtára adtam 
hogy Györig fel vitessék anak ket lovas kocsit ren- 
deltek, de hogy ismét Nagyságod Levelit vettem, jobb-
nak ítéltem meg nem inditani, mivel ugy sem tudtam  
volna kit véle el bocsátani hiteles embert, mivel most 
vagyon a dérék nyári munkának ideje, mind a kaszállas 
ban mind az aratásban a sok es� ben azt sem tugya a 
szegény ember mit csinállyon, szenát takaricson e vagy  
arasson mind a Reszes aratok többire meg hadtak bu-
zainkat, magam pedig hogy el mentem volna vele nagy  
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kár lett volna, mert Nagyságod réttyeit is le kaszál-
tattam és nagy gondal felvén az essöt� l gyüjtetnem kell, 
kit is jo moddal az heten Isten id� t adhat hozza bog-
jákba rakatok. A Zabot pedig hogy kára ne legyen 
Nagyságodnak benne vagy Ricz Uramhoz vagy a Fin-
tához viszsza vitetem, mert hogy el hoztam Ricz Uram 
azt mondotta hogy ne hozzam fel, mert ha fel nem 
k� ldhetem a pénzt viszsza agya a Zabot maganal meg 
tartya már vissza viszi e vagy nem. Meg ma bé mégyek 
Budára és meg tudom, hogy elhoztam eö Kegyelmétül 
azért cselekedtem, mert ugy gondolkodtam hogy váci 
sarlosi vásarkor vagy a Koszta alkalmatossagot keres 
vagy magam és fel küldhettyük mellyben munkálkod-
tunk is, de a Vásár hogy a Vármegye parancsolattya 
szerint meg nem esett, semmire sem mehettünk, hanem 
Koszta is azt mondotta hogy vitessem azö házához. 
 

 
II. levél - Szigetmonostor 

A Buza iránt is Barnuka Urammal mai napon fogok vé-
gezni, Méltóságos Uram az aratás iránt is Nagyságod 
parancsolattyát a Falunak el olvastattam, mely paran-
csolatnak igen is engednének, ha töl� k ki telhetnék, de 
mivel kevesen vannak mindenféle munka most vagyon 
rajtok a szena takarás is sok, a mellyet magam is jol 
latok a munkás szük eppen penzest nem kaphat tellyes-
séggel véghez nem vihetik, ha hét vagy holnap számra  

 
ésnék a munka nem is vonogatnák magokat a Totfalusi 
reteket is hogy le kaszállyak nem érkeznek mivel 
Nagyságod Tavaszi vetésseinek is fel takaritása rajtok 
vagyon, hanem azon embernek a ki taval szepen le ta-
karitotta felibe mostann is oda engedtem. A sz� l� nek is 
minden munkáját véghez vitettem, mellynek a munkája 
ugyan csak nem lészen hejába hanem valamelly lészen 
rajta, a Megyeri hegyen pedig a szölök szépen mu-
tattyák magukat, csak bár hordojuk lennének, de ugy 
gondolom hogy abbul meg fogunk szükülni, már is 
akoját 8 garasokon agyák a pintérek, Pestenn is voltam 
már Várasi János Uramnál, de a hordok felöl azt mon-
dotta, hogy fel egették Nagyságod cseledi a kiket pedig 
nékem kezemhez adott én mind assignatiot vettem 
rolok. A melly hét hordo borokat pedig a Serházhoz vi-
tetett Nagyságod, azok ugyan el vesztek, mert a Ser- 
háztul hogy felhozattam kétt� be találkozott valamelly 
kevés bor, a többibe semmi sem, hová lett nem tudom. 
A Serfözö azt mondotta hogy csak egy kevessé vára-
kozzunk az árendának nem felit hanem egeszlen leteszi, 
de most feles árpát vett és abba van a pénzi. A Marha 
pedig most egességes de a mely ketteheneket a Csong-
rádi hajtok el hadtak azok most is oda vannak, mellyek 
felöl Andrasi Uramat jo volna tudositani. A Tulkokat 
hogy el agyam parancsollya Nagyságod de a meddö 
marhákkal nem tudom mit cselekedjek, az  öregit ugyan 
csak el adom a Többi iránt is méltóztassék Nagyságod 
parancsolni. Méltóságos Uram valamelly kevés boraim 
vannak mellyeket mivel jo hejem nincsen felek a kártul 
rosszhejen tartani Pestenn Várasi Janos Uram � ressek 
lévén a pinczei meg engedte, hogy belé rakhatom de 
mivel bé vinni a Városra nem szabad a Tanácshoz el 
mentem iránta amit hogy bé vihetek meg engedték, de  
ugy mint Nagyságodét de hogy Nagyságod hire nélkül 
Nagyságod nevivel bé vigyem inkább nagy kárt vallok 
még sem cselekeszem mellyhez képest alázatossan ké-
rem Nagyságodat mint Kegyelmes jó Uramat hogy 
méltóztassék Nagyságod olly Kegyelmes gratiaval hoz-
zám lenni hogy Nagyságod nevivel bé vihessem, nem 
fog Nagyságodnak is kárára lenni, mert a hordokban 
meg maradnának és talán hordokbul nem fognánk any-
nyira meg szükülni melly iránt nem kesö Kegyelmes 
resolutioját Nagyságodnak elvárnám, maradok Monos-
toron 1738 Die 8 Julii 
 

Méltóságos Kegyelmes és jo Uramnak 
Alázatos Szegény Szolgaja Monostori Szabo Gergely 

 
 

Szigetmonostori harangszó  
 
A katolikusoknál: 

Hétf�  és Csütörtök: 17.00 óra - Szent mise 
Vasárnaponként: 11.00 óra - Szent mise 

A reformátusoknál: 

Vasárnap: 10.30 és 15.00 Istentiszteletek  
Csütörtök: 17.00 Bibliaóra 

KULTÚRA 
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Klubház programajánló – február-március 
 
Februárban megkezd� dik az idei programdömping. Reméljük, hogy a programajánlóban mindenki talál magának 
egy-egy olyan eseményt, amelyet szívesen megnézne, meghallgatna, aktív részese lenne.
 
Február 
 
Harcvonalban cím�  fotókiállítás 
Február 2. (péntek) 18.00 óra 
Mohai Balázs képei a Magyar Televízió székházának 
“bevételér� l”. 
 
Namídiában jártam c. el� adás 
Február 9. (péntek) 9.55 és 10.55-11.40 
Krautheim Viktor afrikavadász 
 
Filmbarátok Köre – Az elt� nt film nyomában 
Február 10. (szombat) 19.00 óra 
Filmvetítés 
 
Mit várhatunk 2007-t � l? – Indiai asztrológia 
Február 16. (péntek) 18.00 óra 
Melocco János és Csom Mária asztrológusok el� adása 
 
Monostori Humorest 
Február 23. 18.00 óra (péntek) 
Badár Sándor és Kovács András Péter m� sora 
 
II. Monostori Playstation Bajnokság 
Február 24. (szombat) 14.00 óra 
A több mint 10 órás I. Monostori Playstation Bajnok-
ságot követ� en februárban is megküzdhetnek egymás-
sal az ellenfelek a kupákért, mégpedig a FIFA Street1 
játékon keresztül. 
 
Március 
 
Valahol, Európában 
Március 3. (szombat) 17.00 óra 
Móser Zoltán fotóm� vész kiállítása 
 
"Feleségek felesége" 
Március 14. (szerda) 18.00 óra 
Monodráma Pet� fi Sándornéról. Az el� adás helyszíne: 
általános iskola tornaterme. Sok szeretettel várunk min-
den kedves érdekl� d� t. 
 

 
Nemzeti Ünnep 
Március 15. (csütörtök) 16.00 óra 
Ünnepi megemlékezés a Kossuth téren. 
 
Táncház – kicsiknek és nagyoknak 
Március 15. (csütörtök) 18.00 óra 
Az általános iskola tornatermében 
 
Monostori Esték 
Március 23. (péntek) 18.00 óra 
Beszélgetés Albert Györgyi újságírón� vel 
 
Az elt� nt film nyomában 
Március 24. (szombat) 19.00 óra 
Filmbarátok Köre vetítés 
 
„Fák tetején szárnyak nélkül” c. fotókiállítás 
Március 30. (péntek) 18.00 óra 
Bécsy László zoológus, biológus, természetfotós kiállí-
tása és a 2006-ban róla készült dokumentumfilm ve-
títése. 
 
Combo gitártrió koncertje 
Március 31. (szombat) 18.00 óra 
Latin gitárest. A tavalyi nagysiker�  szereplést kö-
vet� en, ismét ellátogat hozzánk a Rák Béla vezette há-
romtagú gitáregyüttes, remek kikapcsolódást, könnyed 
szórakozást ígérve koncertjükkel. 
 
Áprilisi el � zetes 
 
Dalok a Dunánál – megzenésített versek 
Április 13. (péntek) 18.00 óra 
Huzella Péter verses-zenés m� sora a Klubházban 
 
Sok szeretettel vár a Klubház minden kedves érdekl� -
d� t. A programok látogatása díjmentes! 
 
További információ kérhet�  Kovács Attila m� vel� dés-
szervez� t� l. Telefon: 70-374-0541 
e-mail: faluhaz@szigetmonostor.hu 
 
 

Szigetmonostori kórus – Mindenkinek, aki szeret énekelni 
 
Minden héten hétf� n, 19.00-20.00 óra között szeretettel várunk minden kedves érdekl� d� t, énekelni vágyó fiatalo-
kat és id� sebbeket egyaránt, a Zöldsziget Körzeti Általános Iskolában. Kórusvezet� : Tircsi Zsuzsa. 
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Badár Sándor és a legviccesebb magyar, Kovács András Péter 
humorestje a Klubházban 

 
2007. február 23-án, pénteken 18.00 órai kezdettel Mo-
nostori Humorest címmel lép fel Badár Sándor színész, 
humorista és Kovács András Péter humorista egy közös 
est keretében a Szigetmonostori Klubház nem létez�  
színpadán (Ady E. u. 1. sz.). 
 
 A Szigetmonostoron él�  Badár Sándort nem kell sen-
kinek bemutatni, mindannyian ismerjük, nap mint talál-
kozhatunk vele, nemcsak a televízió képerny� jen, ha-
nem itt, Szigetmonostoron is. Kovács András Péter le-
ginkább a rádióhallgatók számára lehet ismer� s, hiszen 
�  lett 2006-ban a Magyar Rádió által rendezett V. Hu-
morfesztivál (2006.) el� adói kategóriájának gy� ztese és 
a Godot Dumaszínház különdíjasa. Íme a rövid önélet-
rajza: 
“1978 óta magyar állampolgár, el� tte magzat, korábbi 
életeir� l nem tud. 3 éves kora óta Budafok hídrobban-
tója, dumagép apjának halovány árnyékzata. Beszéd-
készsége akkor szökkent szárba, mikor rájött, hogy ez-
zel megúszhatja nála soványabb és er� sebb iskolatár-
sainak verését. Gimnázium évei alatt szavalt, jogi egye-
temi évei alatt kollokvált, ügyvédjelöltként tárgyalt, ta-
nársegédként el� ad. A hazai jogtudomány tékozló fiúja, 
a Godot Dumaszínház � stagja, a Hócip�  Gúnygejzír c.  

humormellékletének író és grafikus munkatársa, he-
lyenként gagman vagy ötletgazda. Most már senki nem 
akarja megverni.” 
 

 
Kovács András Péter – V. Humorfesztivál 

A program látogatása díjmentes! Szeretettel várunk 
mindenkit! Az izomhúzódások és egyéb balesetek elke-
rülése végett, addig is kéretik a nevet�  izmokat edzés-
ben tartani. 

 
Szigetmonostor Klubház

 

Szigetmonostoron a „Feleségek felesége” 
 

2007. március 14-én, 18.00 órai kezdettel, a szigetmonostori általános iskola torna-
termében “Feleségek felesége” c. monodráma bemutatója lesz, melyre sok szeretettel 
várunk mindnekit. Pet� finé Szendrey Júlia naplója, levelezése és Kerényi Ferenc Jú-
lia cím�  monodrámája alapján írta: Patka Heléna. Jelmez: Sarkadi Nagy László. 
Rendezte: Dvorák Gábor. Szendrey Júlia: Patka Heléna. 
 
A “Feleségek felesége” cím�  monodráma a tragikus sorsú, sokat szenvedett és sokat 
átkozott Szendrey Júlia emlékének kíván tisztelegni. Júlia és Pet� fi szerelmének kü-
lönbözõ állomásai – az atyai tiltás ellenére megkötött esküv�  és a mézeshetek – mel-
lett az 1848-as események és a márciusi forradalom történései is megelevenednek az 
est során. Júlia naplójegyzetei, levelezése és Pet� fi Sándor néhány költeménye segít-
ségével idézzük fel Szendrey Júlia életének azon szakaszát, amely Pet� fihez, illetve a 
költ�  halála után az emlékéhez kapcsolódik. 

 
 

Fotó-videó Klub indul 
 

Amennyiben érdekel a fotózás, a videózás és mindezt szeretnéd egy közösségben, baráti tár-
saságban végezni, egymást segítve, egymástól tanulva, akkor most lehet� séged nyílik ennek 
megvalósítására. Szeretnénk egy fotó-videó klubot létrehozni Szigetmonostoron. Ahhoz a-
zonban, hogy mindez m� köd� képesen megvalósulhassan, 10-15 f� s tagságra lenne szükség. 
A klubtagság díjmentes. További információ Balázs Józsitól kapható. Telefon: 70-948-3321 
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Valahol, Európában – Móser Zoltán fotóm� vész kiállítása 
 
Móser Zoltán azon fotóm� vészek közé tartozik, aki ké-
peivel és írásaival a magyar hagyományt, els� sorban a 
magyar középkor emlékeit örökíti meg. Ennek érdeké-
ben bejárta a Kárpát-medencét és felkutatott minden 
helyet, amely még � rzi ennek a korszaknak a nyomait. 
2007. március 3-án, szombaton  17.00 órai kezdettel a 
Szigetmonostori Klubházban (Ady E. u. 1.) nyílik fotó-
tárlata Valahol Európában címmel. Az alábbi sorokban 
Mózer Zoltán rövid önéletrajzával és a kiállításról írt 
gondolataival ismerkedhet meg a kedves olvasó! Sok 
szeretettel várunk mindenkit a kiállításra! 
 

 
Móser Zoltán 

1946-ban születtem Tolna megyében, Szekszárdon, de 
igazi szül� helyem Tevel, hisz minden gyermekkori em-
lék ide köt. Innen Bonyhádra kerültem gimnáziumba, 
majd a budapesti bölcsészkar magyar-történelem sza-
kára, ahol 1970-ben végeztem. 27 évig dolgoztam egy 
középiskolai kollégiumban Budapesten. Jelenleg 
Piliscsabán, a Pázmány Péter Katolikus Egyetem Böl-
csészkarán tanítok fotóelméletet, gyakorlatot és esztéti-
kát. l965 óta fotózom. Képeim 30 éve jelennek meg kü-
lönböz�  lapokban. Az els�  két kiállításomat még egye-
temi éveim alatt rendezték, azóta közel kétszáz kiállí- 
 

 

tásom volt. Eddig huszonnyolc önálló könyvem (albu-
mom) jelent meg. Több, a Magyar m� vel� déstörténet-
r� l és a magyar középkorról szóló tévéfilm forgató-
könyvét írtam. Ezeken kívül mintegy 40-50 könyvhöz 
készítettem fotókat. Közel huszonöt éve jelennek meg 
írásaim a mai magyar irodalom, a modern magyar 
m� vészet, fotóesztétika, a magyar középkor, a népköl-
tészet és népzene témáiból. Néhány évvel ezel� tt a Bar-
tókadón több évesre tervezett sorozatot vezettem “Az 
magyarokról sok jót mondjatok” (A magyar történelem 
dalban elbeszélve) címmel. A Magyar Nemzetben 
“Alámerült Atlantiszom“ címmel egy m� vel� déstörté-
neti sorozatom jelent meg. 
 
Kedves Látogató!  
 
Hány európai várost ismer térkép nélkül, hány olyan 
város van, amelyr� l hallott, de nem biztos benne, hogy 
hol található, hol is helyezkedik el? Ám nyilván sokkal 
több olyan kis város vagy falu van, amelyr� l soha nem 
hallott, és ha meg akarná keresni, csak nagyon részletes 
térképen találná meg.  
Az itt látható képek híres és ismert európai helyeket, 
valamint alig ismert kis magyar falvakat mutat be 
együtt, egymás mellett.  
E képeket nézve, ha a kedves látogatónak az az érzése 
támad, hogy e képek készít� jének négy hazája, otthona 
van, akkor nem téved. Mi ez a négy? Sorolom. Az els�  
az, ahol született, a második a tágabb szül� föld, a me-
gye, a következ� , az ország, vagyis Magyarország, a 
negyedik pedig Európa.  
Ezek páros képek els� sorban err� l, de talán másról is 
beszélnek: a látható távolságról és a bennünk él�  kö-
zelségr� l. Úgy is fogalmazhatok, hogy arról a távolság-
ról, amely összeköt – engem, téged, bennünket.  
 

Móser Zoltán 
 

Retro-film készül Szigetmonostorról 
 
A szigetmonostori Art Video, Egyszer�  titok c. portréfilmjét követ � en egy meglehet� sen kemény fába vágta 
a fejszéjét. Régi, Szigetmonostoron készült filmeket keres (normál8, super8, 16mm), egészen az 1960-as é-
vekre visszamen� en. 
Egy igazán különleges retro-movie van készül� ben. Néhány példa a már fellelt nyersanyagból: Úttör � k a 
Vörös Meteorban (1968), Síelés a dögkútnál (1979), Eperszedés (1981), Karate edzés az iskolában (1982), 
Sírbadönt�  (1983), Disznóvágás (1983). A már meglév�  filmeket a Zöldsziget általános iskola illetve Szente 
László bocsájtotta a rendelkezésünkre. Köszönjük!  
Amennyiben valaki tud régi szigetmonostori filmekr� l, a készít� k ezúton kérik, hogy a következ�  elérhet� sé-
geken keresztül vegye fel velük a kapcsolatot: e-mail: artvideo@freemail.hu; Telefon: 70-374-0541 

 
Köszönjük a segítséget! 
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Szigetmonostor-Horány 2007. 
 

Hagyományteremt�  Táncos Állófogadás 
 
 

F� védnök: Molnár Zsolt 
Szigetmonostor polgármestere 

 
Védnök: Nádas Zsolt alpolgármester 

A Horányért Egyesület elnöke 
 

Szervez� : Regatta Hotel csapata 
 
 

Id � pont: 2007. február 17. szombat 1900-tól 
Helyszín: Regatta Hotel (Horány) összes terme 

 

A meghívottak: a településegyüttes apraja-nagyja 
 
 

Az est programja: 
Érkezéskor magyaros apró falatok b� ségesen, aperitiffel 

Köszönt� k 
Vacsora – hideg állófogadás itallal 

½ l bor; 2 dl üdít�  
beszélgetés, tánc 

Zene: Somogy megyei 
 

A programbevétel 5%-át a M� vel� dési Ház, 5%-át a Horányért Egyesület, 
5%-át a Szigetmonostori Faluszépészeti Egylet kapja. 

 
 

Jelentkezés érkezési sorrendben és korlátozott számban Klug Erikánál, telefonon: 
a 06-70-370-2015-ös számon vagy személyesen Horányban, a Vadvirág út 44. szám alatt. 

 
A program ára: 2.800 Ft/f� . Befizetési határid� : 2007. február 11. vasárnap 
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Mennyi sport egészséges 
 

A rendszeres sportolásnak er� sítenie, nem pedig le-
gyengítenie kell a szervezetet. Megeshet azonban, hogy 
nem ismerjük határainka, és az edzés id� vel testi-lelki 
teherré válik. Ha megfogadod tanácsainkat, meg� rizhe-
ted egészséged és a sportolás örömét is. 
Senki sem kételkedik abban, hogy a sport egészségessé, 
fitté tesz és nem csupán a testet, de a szellemet is er� -
síti. Ám akadnak kockázati tényez� k is, melyek legin-
kább a profi sportolókat fenyegetik, de a szabadidejük-
ben sportolókra is leselkednek veszélyek, amelyeket el-
s� sorban a túlzott igyekezet okoz.  
 
Eleinte f�  a változatosság! 
Már az ókori görögök is a mértékletességet hirdették és 
óva intettek minden testi extrémitástól, hiszen a tested-
zésnek is az egészségmeg� rzést kell szolgálnia a túlhaj-
szolás helyett. Szervezetünknek szüksége van mozgás-
ra, ám akadnak, akik többéves kihagyás után szeretné-
nek rövid id�  alatt mindent behozni, ilyenkor azonban 
fokozatosan csökken a teljesítmény, romlik a napi kö-
zérzet, izomláztól sajognak a porcikák. 
Ezért fontos, hogy mindenki a személyes terheléshatá-
rát figyelembe véve eddzen és ezt tartsa szem el� tt tré-
ningjei intenzitásának és gyakoriságának kialakítása-
kor. Ezért is érdemes edz�  segítségét és tanácsát kikér-
ni, legyen szó futásról, úszásról, fitnesz-edzésr� l vagy 
az aerobik bármely válfajáról. 
A szabadidejükben rendszeresen sportolók számára el� -
nyösebb, ha rendszeresen váltogatják a gyakorlatokat és 
ezáltal a terhelést. Egyik nap kocogás, következ�  nap 
súlyzós tréning, aztán ismét futás, majd jöhet az aero-
bik és így tovább. Ám még ennél is jobb, ha minden 
edzésnapot egy pihen� nap követ. Minél intenzívebb a 
terhelés, annál fontosabb a pihenés, hiszen az edzés ser-
kenti a szervezet anyagcsere-folyamatait. Ahhoz azon-
ban, hogy ezek a folyamatok a test épülését szolgálják, 
szükség van a kielégít�  pihenésre. 
 
Amikor a kevesebb több! 
Kezd� kre jellemz� , hogy jogging helyett nekiiramod-
nak, majd gyorsan kifulladnak. Ha azonban következe-
tesen csak az orrodon veszel leveg� t, megmaradhatsz 
az optimális sebességnél, hiszen a korlátozott leveg� -
mennyiség szabályozza a futás tempóját is. Ha valóban 
meg szeretnéd találni saját ritmusodat, alkalmazhatod 
az úgy nevezett 8 lépés módszert is: 8 lépésenként 
egyszer ki- és belégzés. 
A mértéktartás az er� edzések esetében is fontos, hiszen 
az izmok a túlzott igénybevételre izomlázzal válaszol-
nak. A “fájdalom nélkül nincs izom” mottó nem egyen-
l�  az egészséges életvezetést célzó fitnesz-tréninggel. 
Egy-egy gyakorlat utolsó néhány ismétlése már többet 
árthat, mint használ. Ráadásul kezd�  sportolóknál fenn-

áll az a veszély is, hogy a szakavatott edz�  támogatása 
nélkül rossz technikával végzik a gyakorlatokat, vagy 
felesleges mozdulatokat ismételnek. Aki tehát lazább, 
de jól megtervezett edzésprogramot alakít ki, sokat te-
het egészségéért, ám aki a határokat feszegeti, nagy 
kockázatot vállal. 
 
Óvakodj a túledzést� l! 
A túledzés nem pusztán az élsportolók betegsége. Bárki 
áldozatává válhat, aki rendszertelenül bár, de nagy ter-
helésnek teszi ki magát. 
Mi utalhat túledzésre? Étvágytalanság, alvásproblémák, 
testsúlycsökkenés, izzadékonyság, sápadtság, szívtájéki 
nyomás, szívszúrás, gyorsult nyugalmi pulzus, abnor-
málisan gyorsult légzés, fejfájás, koordinációs zavarok, 
depresszió. 
Kik vannak veszélyben? Például azok, akik több éves 
kihagyás után vágnak neki a nagy intenzitású sportolás-
nak. Ugyanígy gondot jelent, ha nem hagynak id� t a re-
generációra. De szerepet játszhatnak a monoton edzé-
sek, a betegségek szöv� dményei, az egyoldalú táplálko-
zás, az alváshiány vagy a munkahelyi túlterhelés is. 
 
Hogyan kerülheted el? 
 Törekedj a változatos edzésekre és a rendszerességre! 
Fontos, hogy szakszer� en, az edz�  utasításait követve 
hajtsd végre a feladatokat! Kerüld a túlzott terhelést, ne 
akard mindenáron túllépni eddigi korlátaidat! Mindig 
oszd meg valakivel – személyi edz� ddel, edz� társaddal, 
barátoddal – kisebb-nagyobb sportsikereidet. Így � k is 
figyelni fognak rád, és felhívják a figyelmedet, ha túl-
kapásokon érnek. 
 
5 aranyszabály kezd� knek! 
1. Sose eddz betegen! Várd meg, amíg teljesen felé-
pülsz, különben a szívedet is veszélyeztetheted. 
2. Felváltva törekedj állóképességed javítására és izma-
id er� sítésére. A két edzéstípus váltogatásával a test 
jobban tud regenerálódni, mintha azonnal egy komplett 
fitnesz-programba vágnál bele a kett�  kombinálásával. 
3. Aludj sokat, szervezetednek ugyanis sok pihenésre 
van szüksége a tökéletes regenerálódáshoz. Ne feledd, 
hogy az éjszaka során zajlanak a szervezetben a legfon-
tosabb épít�  folyamatok. 
4. Ügyelj az egészséges és kiegyensúlyozott táplálko-
zásra, a tréningeket követ� en ne egyél nehéz ételeket, 
sokkal inkább a könny�  salátákat és a natúr húsokat 
(különösen a csirkét és pulykát) részesítsd el� nyben. 
5. Ha az edzés mégis túl intenzívre sikeredett, segítsd 
masszázzsal vagy szaunázással tested regenerálódását. 

 
Jezerniczky Attila 

Pest Megyei Szabadid� sport Szövetség elnöke
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II. Monostori Playstation Bajnokság - FIFA Street I. 
 

2006. december 27-én került megrendezésre a Sziget-
monostori Klubházban az I. Monostori Playstation Baj-
nokság – FIFA 2007. A bajnokság óriási küzdelmet ho-
zott. Az összecsapásokon 16 induló vett részt. A baj-
nokság több mint 10 órán át (!) zajlott, éjfél után ala-
kult ki a végleges sorrend. 
 
1. Sipos Ádám, 2. Csépl�  Károly, 3. Sághi Tamás 
 
Gratulálunk a helyezetteknek és mindazoknak, akik 
részt vettek a marathoni küzdelmen. A II. Monostori 

Playstation Bajnokság sem várat már sokáig magára, 
hiszen 2007. február 24-én szombaton 14.00 órai kez-
dettel kerül megrendezésre a Szigetmonostori 
Klubházban (Ady E. u. 1.).  
 
Nevezés a helyszínen. A bajnokságon való indulás 
ezúttal is díjmentes! Értékes díjazás. 
 
Hódítsd el Sipos Ádámtól a vándorkupát! Mindenkit 
várunk! 

A szervez� k 

 

Karácsony Kupa Csolnokon - Karate 
 
December 9-én került sor a csolnoki Karácsony Ku-
pára, melyen a szigetmonostori versenyz� k kiemelked�  
eredményeket értek el, mind Kata-, mind pedig Kumite 
versenyszámban. 
 
Kata versenyszámban: 
 
Fehéröves fiúk: Székely Domonkos 1.hely 
Fehérövesként a citromöveseknél:  2.hely 
Citromöves fiúk: Kujalek Dávid 3.hely 
Mikle Arnold 3.hely 
 
Zöldöves fiúk: Bak Norbert 3.hely 
Barnaöves lányok: Mikle Nikolett 1.hely 
 
Kumite versenyszámban: 
 
96-97 évben sz. fiúk: Kriston Puskás Richárd 3.hely 
94-95 évben sz. fiúk: Bak Norbert 3.hely 
94.ben sz. lányok: Mikle Nikolett 1.hely 
93.ban sz fiúk: Székely Domonkos 3.hely 
Bak Norbert 2.hely 
 
Az edzések 2007. január 3-tól újra kezd� dnek. Hely-
szín: Zöldsziget Körzeti Általános Iskola, Alapfokú 
M� vészetoktatási Intézmény tornaterme. 

 
A sikercsapat – csolnoki Karácsony Kupa 

Az edzések id� pontjai: 
 
Hétf� n 18.00-19.30 óra és szerda 18.0 0-19.30 óra 
 
Az edzésekkel kapcsolatban érdekl� dni lehet szemé-
lyesen, az edzések id� pontjában vagy a  következ�  te-
lefonszámon: 20-415-7856 
                                                                        

Hackenberger Erika 
edz�  

 

Piliscsabai edz� tábor, németországi meghívás 
 
2006. november 24-25-én Piliscsabán edz� táboroztak a szigetmonostori karatésok. Németországból érkezett a két 
mesteredz� : Peter Wirbeleit 6.dan és Bernd Alsher 4.dan. 
 
A szigetmonostori  csapat 13 f� vel vett részt az edzéseken, melyek nagyon érdekesek voltak. Sokat lehetett tanulni 
a két nap alatt a mesterekt� l. Résztvev� k: Jagri Barnabás, Szalai Zoltán, Bak Norbert, Bak Szabolcs, Mikle Niko-
lett, Mikle Arnold, Halák Miklós, Kriston Puskás Richárd, Pintér Zoltán, Kujalek Dávid Németh Tibor, Farkas Ma-
ja, Székely Domonkos. A szigetmonostori csapat helytállását mutatja, hogy a két edz�  meghívta karate klubot Né-
metországba, egy Húsvétkor megrendezésre kerül�  edz� táborba. 
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Ki a kezd�  futó? 
 
2007. május 25-26-án kerül sor Szigetmonostoron a 
Szentendrei-sziget legnagyobb sporteseményére, a II. 
“Irány Horány” elnevezés�  futófesztiválra. Jelen írá-
sok azon vállalkozó kedv�  olvasóknak szeretne segítsé-
get nyújtani, akik szeretnének elindulni a futószámok 
valamelyikén. 
 
Aki nem tud egyenletes tempóban, folyamatosan le-
futni fél órát, az kezd�  futó. Általában, aki fél évnél 
hosszabb ideje nem végzett semmilyen rendszereses 
sportmozgást, az kezd� nek számít, mint futó. Nagyon 
nagy különbségek vannak és lehetnek kezd�  és kezd�  
között, ezért kell a lehet� ség, hogy többféle edzésterv 
közül lehessen választani. 
Az edzés három összetev� je: a bemelegítés, f�  rész, le-
vezetés. A kezd� knél nem tagolódik el élesen egymás-
tól. Az els�  5-15 perces lassú futás szolgáljon bemele-
gítésként, az utolsó 5-10 perc egészen könny�  tempo-
ban levezetésként. Ez az els�  hetekben még séta, lendü-
letes kilépés, majd lassan átgördül futólépéssé. 
 
A kezd�  futó edzése kis sebesség� , folyamatos vagy 
tartós futás. Ez az els�  hetekben az úgynevezett perc-
futás, amikor csak 1-1 percet fut, s közben pihen� ként 
akár több percet is sétál, gyalogol. Aztán a többször egy 
perc futásból lesz kett� , öt, tíz, majd harminc perc. 
 
Edzéstanácsok a kezd� knek: Minden edzés bemelegí-
téssel kezd� dik és levezetéssel végz� dik, ami az els�  
hetekben pár perc sétából, lendületes járásból állhat. 
Az edzéshez egyenletes talajú, nem túl meredek terep!  
A gimnasztikát, stretchinget eleinte végezzék csak az 
edzés után. Inkább lassúbb legyen a tempó, mint túl 
gyors! Segíti a megfelel� en lassú tempó betartását, ha 
az edzésterv id� ben és nem távolságban van megadva.  
A pulzusmérés a legjobb eszköz a tempó ellen� rzésére.  
Legalább fél évig – 24 hétig nem ajánlott rövid, gyors 
iramú szakaszokat futni.  
Könnyebb társsal vagy társasággal kezdeni, mint egye-
dül. Sosem korai és csak ritkán kés�  a futást elkezdeni. 
 
Általában mit� l függ a futó program összeállítása? 
 
Az egyéni edzésprogram kialakításakor figyelembe kell 
venni: az életkor és a biológiai kort; a jelenlegi kondíci-
ót, az eddigi mozgásmúltat (aktív sportolás); a pszichi-
kai ráhangoltságot, motiváltságot; esetleges volt beteg-
ség(ek)et; a futás célját az egészség megszerzése, meg-
tartása, a kihívás, a jó közérzet, szórakozás, testsúly-
csökkentés, jobb megjelenés, kikapcsolódás stb.; egyéb 
egyéni adottságot (pl. szülés vagy m� tét). 
Mindezek ismeretében választható edzésprogram, ami 
aztán egyénre alakítható. Az edzésterv olyan általános  

vázlat, amelyet mindenki saját elképzelése szerint b� -
víthet, ha túl könnyen esik a futás, többet is tudnak 
futni a leírtaknál. A futók között is sok az egyéniség! 
 
Forrás: Harmonet. Felhasznált irodalom: Monspart Sa-
rolta: Gyaloglás és futás. Nemzeti Egészségfejlesztési 
Intézet, 2001 
 

Téli edzések fagypont alatt 
 
Futónak a téli id� járás olyan, mint autón a fékezés. 
Természetes, hogy a legjobb edzésid� ket nem télen futja 
a futó. Télen hideg van, csúszik a jeges talaj és általá-
ban sötétben gy� lnek az edzéskilométerek. 
 
Nem veszélyesebb futni télen, mint nyáron, ha kell� en 
lassúbb a tempó és célszer�  a sportöltözet. A felesleges, 
téli sérülések is elkerülhet� ek, ha a futó nem konok 
„sebességzabáló”, viszont lelkiismeretes bemelegít� . 
Közismert, hogy a téli id� járás és következményei 
csökkentik a futó teljesít� képességét. Viszont a téli, 
rendszeres, állóképességi futás megfelel�  – az egyén-
nek nem túl er� s – sebességgel er� síti az immunrend-
szert. Ezek a folyamatos, egyenletes tempójú, alacso-
nyabb intenzitású hosszúfutások javítják a zsíranyag-
csere gazdaságosságát is. 
 
A téli, fontos teend� k: hosszabb bemelegít�  gimnasz-
tika és hosszabb bemelegít�  futás; futás befejeztével a-
zonnal levenni az izzadt, nedves öltözetet és gyorsan 
szárazra cserélni; nyújtás az öltözet csere után, esetleg a 
zuhanyozás után; a szauna, a g� z, a masszázs, a nyújtás 
télen dupla kényeztetésnek számít; megfelel�  öltözet a 
több réteges, vékonyabb ruházat, mint a kevesebb vas-
tag; a testtel érintkez�  fels�  legyen „lélegz� ”, azaz víz-
átereszt�  anyagú, még ha drágább is; sapka, keszty� , 
vastagabb és hosszabb szárú zokni elengedhetetlen tar-
tozék télen; ne kapucnit, hanem sapkát viseljen a futó, 
hogy jól hallja futókörnyezete hangüzeneteit; sötétben 
futónak legyen villogó jelz� je a lábán vagy a karján; ha 
mindenáron gyorsabb tempójú futás az óhaj, akkor azt 
teremben futószalagon; nemcsak nézni, hanem látni is 
érdemes a futóterepek téli díszletét; sok mínusz esetén 
– különösen a n� k - vastagabban kenjék be arcukat arc-
krémmel futás el� tt, hogy még tovább maradjanak fia-
talos külsej� ek. 
 
Minden futó legyen büszke magára, hogy a nagy hideg-
ben is lefutotta az edzést! 
 
Forrás: Mozgásvilág 
 

Jezerniczky Attila 
Pest Megyei Szabadid� sport Szövetség elnöke
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Közérdek�  információk 
 
Polgármesteri Hivatal  
F�  u. 26. Tel.: 393-512, Fax: 393-464 
Orvosi Rendel� intézet 
Mártírok u. 3/a Tel.: 393-380 
Dr.Bazsa Márta körzeti orvos: 06-30-922-3145 
Dr. Szabó Melinda fogorvos: 394-064 
Orvosi ügyelet  
Tahitótfalu, Ifjúság út 11. Tel.: 387-030 
Ügyeleti id� : du. 17-t� l reggel 7-ig  
Szakorvosi Rendel� intézet 
Szentendre, Kanonok u. 1. Tel.: 501-444 
Rend� r Körzeti megbízott 
F�  u. 54. Tel.: 20-489-6758 
Szigeti Rend� r � rs 
Tahitótfalu, Béke u.16. Tel.: 387-140 
Szentendrei Rend� rkapitányság 
Szentendre, Dózsa Gy. út 6/a Tel.: 310-233 
Szigetmonostori Posta 
Mártírok u. 5. Tel.: 393-480 
Takarékszövetkezet 
Ady E. u. 4/a Tel.: 393-742 

Szigetmonostori Polgár� rség B� nmegel� zési és 
Önvédelmi Egyesület 
Vezet� : Bottlik Sándor, Tel.: 30-6025-590 
,,Béke” Nyugdíjas Klub 
A taggy� lések helyszíne: Klubház 
Vezet� : K� szegi Lászlóné, Tel.: 393-774 
,,Zöldsziget” Körzeti Általános Iskola, Alapfokú 
M� vészetoktatási Intézmény 
Szigetmonostor, Mártírok út 25-27.Tel.: 593-006 
Szigetmonostori Óvoda 
Szabadság u. 5. Tel.: 393-463 
Szigetmonostori Könyvtár 
Mártírok útja 25-27. Tel.: 393-555 
Könyvtáros: Mócsai Lászlóné 
Földhivatal 
Szentendre, Kossuth L. u. 5. Tel.: 311-091 
T� zoltóság 
Szentendre, Ipar u. 12. Tel.: 505-215 
ELMÜ Észak-Budai Régió 
Bp. III. Kunigunda útja 47/A 
Ügyfélszolgálati szám: 40-383-838, 1-238-1000 

 
 
 
 

A dunakeszi komp 
menetrendje 

 
Horányból: 5.25, 5.45, 6.05, 6.25, 6.45, 7.05, 
7.25, 7.45, 8.05, 8.25, 8.45, 9.25, 9.45, 10.25, 
10.45, 11.25, 12.25, 12.45, 13.25, 13.45, 
14.25, 14.45, 15.25, 15.45, 16.05, 16.25, 
16.45, 17.05, 17.25, 17.45, 18.05, 18.25, 
18.45, 19.25, 19.45, 20.25 óra 
 
Dunakeszir� l:  5.35, 5.55, 6.15, 6.35, 6.55, 
7.15, 7.35, 7.55, 8.15, 8.35, 8.55, 9.35, 9.55, 
10.35, 10.55, 11.35, 12.35, 12.55, 13.35, 
13.55, 14.35, 14.55, 15.35, 15.55, 16.15, 
16.35, 16.55, 17.15, 17.35, 17.55, 18.15, 
18.35, 18.55, 19.35, 19.55, 20.35 

 
 

Szigetmonostor ingyenes Önkormányzati havi lapja. Szigetmonostor, F�  u. 26. tel.: 26-593-064 
Felel� s kiadó: Heged� sné dr. Hovánszki Tímea jegyz�  

Az Újságoló 2006. december - 2007. január havi számát szerkesztette: Kovács Attila 
Várjuk észrevételeiket, javaslataikat, gondolataikat, hozzászólásaikat a Polgármesteri Hivatal 

bejáratánál elhelyezett postaládába és az ujsagolo@freemail.hu e-mail címre. 

A PÁSZTOR-RÉV MENETRENDJE 

Szigetr� l: 
 

5.00*, 6.00*, 7.10, 8.30, 9.30, 10.30, 11.30, 
12.30,13.30,14.30,15.30,16.30,17.30,18.30,19.30 

Szentendrér� l: 
5.05*, 6.05*, 7.15, 8.35, 9.35, 10.35, 11.35, 

12.35,13.35,14.35,15.35,16.35,17.35,18.35,19.35 
*Hétvégén és ünnepnapokon nem közlekednek! 

Hirdessen Ön is az Újságolóban! 
1 havi hirdetési díjak: 

1 oldal 30.000 Ft, 
½ oldal 15.000 Ft, 
¼ oldalal 7.500 Ft 

 


