
 

 

 

 

 

ÚJSÁGOLÓ 
 

 

SZIGETMONOSTOR ÖNKORMÁNYZATI LAPJA                                     2006. március (XII. évf. 3. sz.) 

Mocskonyi Péter ünnepi beszéde – március 15.
 
Tisztelt hölgyeim és uraim, kedves 
barátaim! 
  
Egy neves angol történész, G. M. 
Trevelyan azt mondotta valaha, hogy 
a modern történelem 1848-ban for-
dulóhoz ért, de elmulasztotta a for-
dulást. Ezt úgy értette, hogy Európa 
ekkor elérkezett ahhoz a lehet� ség-
hez, hogy az abszolutizmusból átfor-
duljon az alkotmányos szabadság-
hoz. De a forradalmak elbuktak, a ki-
rályok és császárok visszakerültek a  
hatalomba, a történelem tehát elvé-
tette a fordulót. 
A forradalom, mint tudjuk, minden-
kor a múlt és a jöv�  harca. Generáci-
ók, világnézetek, értékrendek néznek 
farkasszemet, rontanak egymásnak.  

 
Azt szokták mondani, hogy a for-
radalmak változásokat hoznak. 
Hát 48-ban pont fordítva volt, a 
változások hozták a forradalma-
kat. „A Változások, melyek el� -
ször az emberekben értek meg, és 
csak azután testesültek meg tet-
tekben. Csak ott lehet forradalom 
kedves barátaim, ahol lelkiismeret 
van.” Ahol tiszta a gondolat, e-
gyenes a szándék és er� s akarat 
van. Lehetnek persze, akik el� ké-
szítik a változást vagy a forradal-
makat, de valójában eljönnek a-
zok maguktól is. „Egy forradalom 
olyan természetes, mint egy tölgy 
növése. Oka a gyökerekben rejte-
zik.” (Folytatás a 14. oldalon.) 
 

Választás el� tt 
 

Szigetmonostor település Önkor-
mányzatának Képvisel� -testülete a 
Báthori Gábor jegyz�  által kijelölt 
2 szavazókör Szavazatszámláló Bi-
zottságaiba az alábbi tagokat vá-
lasztotta meg. 
1. Szavazókör: 2015 Szigetmonos-
tor, F�  u. 26. A Szavazatszámláló 
Bizottság tagjai: Sallai Józsefné, 
Bozóki Lászlóné, Klement József-
né. Póttagok: Végmann Jánosné, 
Bánfi György 
2. Szavazókör: 2015 Szigetmonos-
tor, Nagydunasétány (rév-ház). A 
Szavazatszámláló Bizottság tagjai: 
Rózsa Ferencné, Puskás Jánosné, 
Csík Lajosné. Póttagok: Korlát Ti-
bor, Lichi Adorjánné 
 

Újra Seregszemle 
 
A 2006. évi Kulturális Seregszem-
le id� pontjai: március 31. Tahitót-
falu, április 7. Szigetmonostor, áp-
rilis 25. Pócsmegyer. Gála: április 
28. Tahitótfalu. A szervez� bizott-
ság továbbra is várja a rendezvény-
re, a fellépni vágyó jelentkez� ket. 
 

Maroknyi bölcselet 
 

…ártani nem nehéz dolog, s min-
den ember képes rá; ellenben hasz-
nálni és segíteni, erre már nem 
mindenki képes. 

Platón 
 

Emléksorok avagy 95 éves Bécsi Istvánné 
 

 
 

Február 25-én töltötte be 95. életévét Emmy néni, Szigetmonostor egykori 
tanítón� je. � t köszöntötték volt diákjai, ismer� sei. (Folytatás a 19. oldalon.) 
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Címváltozás  
 
Ezúton tájékoztatjuk a Tisztelt La-
kosságot, hogy levelezési címünk 
megváltozott és (régi címünk: 1054 
Bp. Steindl Imre u. 12.) az alábbi 
budapesti címre költöztünk.  
 
Pest Megyei Kéménysepr�  és Tüze-
léstechnikai Kft. 
 
1011 Budapest, Iskola u. 10. Leve-
lezési cím: 1400 Pf. 84. 

 
Tisztelettel: 

Heged� s Ferenc – F� mérnök 
 
 
 

A szentendrei Okmányiroda 
nyitvatartási rendje 

 

Hétf� : 13.00-17.00 óráig 

Kedd: 8.00-12.00, 13.00-17.00  

Csütörtök: 8.00-12.00, 13.00-17.00  

 

Szerda: Zárva 

Péntek: Zárva 

 
Az Okmányiroda címe: 

2000 Szentendre, Városház tér 4. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Polgármesteri 
Hivatal nyitva tartásáról  

 
Ügyfélfogadás: 

 Hétf�    8.00-18.00 

 Szerda   8.00-16.00 

 Péntek   8.00-12.00 
 

Pénztári nyitvatartás: 

 Hétf� , Szerda, Péntek  8.00-12.00 

Ebédid� : 12.00-13.00 

Szeretettel várjuk ügyfeleinket!

 

Felhívás! 
Az ÚJSÁGOLÓ cím�  havilap ezúton értesíti a tisztelt lakosságot, hogy a lap – a terjesztés során 

felmerült problémákból kifolyólag az elkövetkezend�  id� kben nem kerül „kihordásra”, ugyanakkor 
továbbra is ingyenesen lehet hozzájutni a településen található kereskedelmi egységekben. Szíves 

megértésüket megköszönve, tisztelettel: Az ÚJSÁGOLÓ szerkeszt� sége 

TARTALOMJEGYZÉK  
ÖNKORMÁNYZAT    2 

KÖRNYEZET    8 

EGÉSZSÉG   9   

VÁLASZTÁS /AKTUÁLIS  12 

ÜNNEPI BESZÉD 14 

RÖPÜL A LABDA … 15 

NEVELÉS 17 

EMLÉKSOROK  19 

CIVIL KURÁZSI  20 

KULTÚRA  21 

ELEINKR � L SZÓLVA  23 

PROGRAMAJÁNLÓ  24 

SPORT HÉTVÉGE  27 

SPORT 28 

FIZETETT POL . HIR . 29 

KÖZÉRDEK �  32 

A Polgármesteri Hivatal dolgozói névsora 
és tisztségek 

Polgármester: Szilágyi Lajos 
Jegyz� : Báthori Gábor 

Építési ügyek: Greguss Zoltán 
Adóügyek, Anyakönyvvezet� : Borszékiné Mócsai Bernadett 

Népességnyilvántartás, Szociális ügyek: Jobbágy Mária 
Gazdálkodási el� adó: Simon Zsuzsanna 
Pénzügyi ügyintéz� : Pauliny Lászlóné 

Pénzügyi el� adó: Szalai Zoltánné 
Iktatás, Kommunális ügyek: Vidráné Hajós Márta 

Csatornázási ügyek: Klement Józsefné 
Élelmezésvezet� : Berkes Lászlóné 

Apró mosoly 
Beviszi az apa a fiát a kocsmába, kér két felest és az egyiket a fia elé 
teszi: 
- Igyál! 
- Fújj, de rossz! – szól a gyerek. 
- Ugye? Anyád meg azt hiszi szórakozni járok ide! 
 

ÖNKORMÁNYZAT 
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Tájékoztatjuk Tisztelt ügyfeleinket, 
hogy a Szigetmonostori Posta az alábbi 

nyitvatartás szerint üzemel: 
 
Hétf� :  8.00-12.00 12.30-17.00 
Kedd:  8.00-12.00 12.30-14.30 
Szerda: 8.00-12.00 12.30-15.30 
Csütörtök: 8.00-12.00 12.30-15.30 
Péntek: 8.00-12.00 12.30-15.30 
Szombat: ZÁRVA 

 

Önkormányzati Hírek 
 

Az alábbiakban Szigetmonostor település Önkormány-
zatának Képvisel� -testülete által 2006. február 9-én, 
február 21-én és március 6-án határozati, illetve rende-
leti szintre emelkedett döntéseit közöljük (az ülések 
jegyz� könyvei alapján). 
 
2006. február 9. 
1. Napirendi pont: Intézményvezet� i megbízás meg-
hosszabbítása. A képvisel� -testület 2005. január 20-i 
határozatát meger� síti és újabb 1 évvel meghoszszab-
bítja Kiss Károly igazgató úr megbízatását. 6 igen, 3 el-
lene, 1 tartózkodás mellett a következ�  döntés szüle-
tette. 
1/2006. sz.  (02.09.) sz. KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete meger� síti 2005. január 20-i, 8/2005. (01.20) 
KT határozatát, és újabb egy évvel meghosszabbítja 
Kiss Károly iskolaigazgató megbízatását 2007. június 
30-ig, pályázat kiírása nélkül. 
2. Napirendi pont: Az Önkormányzat 2006. évi költ-
ségvetése. Nem született határozat illetve rendelet az 
ügyben. 
3. Napirendi pont: Egyebek 
a. Kovács Attila m� vel� désszervez�  vitaindító bead-
ványa, amely 4 civil szervez� dés (Sakk Kör, Béke 
Nyugdíjas Klub, Zöldsziget Tánccsoport, Baba-mama 
Klub) a közm� vel� dési költségvetésen belül történ�  
szerepeltetésének lehet� ségét veti fel. A Gazdasági Bi- 

 
zottság javaslata, hogy a hivatalosan bejegyzett szerve-
zetek számára a tervezett 3 mFt helyett 2,5 mFt legyen 
a kulturális alapban. Az elnyert összeg elszámolási ha-
tárideje minden év november 30. legyen. Az alapból ki-
vett 500 eFt pedig kerüljön át közm� vel� dési költség-
vetésbe, így a Klubház szervezésén keresztül kerül 
megszervezésre a fent említett közösségek közm� vel� -
dési tevékenysége. 
b. Szentendrei Könyvklub hitelkérelme. 10 igen 
szavazattal a téma lekerült a napirendr� l.  
c. Hozzájárulás a Szentendrei Szakorvosi Rendel�  
m� szerparkjához. Egyhangú 10 igennel az alábbi ha-
tározat született: 
2/2006. sz. (02.09.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete úgy döntött, hogy nem támogatja a Szentend-
rei Szakorvosi Rendel�  fenntartását és eszközbeszerzé-
sét, mivel azt egyértelm� en kistérségi feladatnak tartja. 
Az intézményvezet�  kérelmével forduljon a Kistérségi 
Irodához. 
c. Konyhai gázt� zhely beszerzése. Egyhangú 10 igen 
szavazattal az alábbi határozat született. 
3/2006. sz. (02.09.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete hozzájárul a konyhai gázt� zhely miel� bbi 
megrendeléséhez, a költségvetés terhére. 
d. Orvosi Rendel�  teteje. Egyhangú 10 igen szavazat-
tal a következ�  döntést hozta a képvisel� -testület. 
4/2006. sz. (02.09.) KT határozat: 
 
 

  ÖNKORMÁNYZAT 

Szigetmonostor Fogászat 
 
Hétf�   14.00-17.00 
  17.00-20.00     El� jegyzett betegek 
Péntek    8.00-12.00 
  12.00-14.00     El� jegyzett betegek 
 

Szigetmonostor Rendel� intézet 
 
Hétf�   8.00-10.00 10.00-11.00 (b)  
Kedd  8.00-10.00 10.00-11.00 (b) 
Szerda  13.00-15.00 15.00-16.00 (b) 
Csütörtök 8.00-10.00 10.00-11.00 (b) 
Péntek  10.00-12.00 12.00-13.00 (b) 

(b: el� re bejelentkezettek) 

Rendel�  tel.: 26-393-380, Mobil tel.: 30-922-3145 
 
17.00 órától Központi Ügyelet: 
Tahitótfalu, Ifjúsági út 5. Tel.: 26-387-030  
 

Szigetmonostor 
község mez�� rének telefonos elérhet� sége: 

06-70-3740-550 

Kovács Attila, Szigetmonostor község 
közm� vel� dési szakalkalmazottjának telefonos 

elérhet� sége: 

06-70-3740-541 
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Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete az orvosi rendel�  tetejének javítására el� ter-
jesztett 2 változat közül az „A” variációt fogadja el, mi-
szerint a 2006. évi költségvetés terhére bruttó 3.750,- 
eFt összeget jóváhagy a Szigetmonostori Orvosi Ren-
del�   és szolgálati lakásának tet� felújítási munkáihoz, a 
2. pont szerinti m� szaki megoldással, a Tet� tár Kft. a-
jánlatának megfelel� en, + 5 % tartalékkerettel a meglé-
v�  ereszcsatorna hálózat cseréjére és a felújítási mun-
kák során várható, de nem kalkulált pótmunkák fedeze-
tére utólagos elszámolás kötelezettsége mellett. 
e. Pécsi László földvásárlási kérelme. Egyhangú 10 i-
gen mellett az alábbi határozat született: 
5/2006. sz. (02.09.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete  a Szigetmonostor, Kossuth u. 28.  sz. alatti, 
278. hrsz.-ú ingatlanhoz tartozó – önkormányzati tulaj-
donban lév�  - szántó m� velési ágú ingatlant nem kí-
vánja eladni, csak bérbe adni Pécsi László részére, 
1000 Ft/év bérleti díj ellenében. 
f. Tóth László és társai ingatlanvásárlása. Egyhangú 
10 igennel az alábbi határozat született. 
6/2006. sz. (02.09) sz. KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete változatlan formában fenntartja korábbi, 111/ 
2005. évi határozatát, miszerint 8000 Ft négyszögöl 
áron kívánja fenntartani vételi ajánlatát az 527 hrsz.-ú 
telekre. 
g. Szára György lakossági ingatlanok biztonsága 
tárgyú beadványa. A téma megtárgyalása után az a-
lábbi határozat született, egyhangú 10 igen szavazattal. 
7/2006. sz. (02.09.) sz. KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete úgy döntött, hogy a lakók a Szigetmonostoron 
m� köd�  Polgár� rséggel vegyék fel a kapcsolatot, amely 
szervezetet egyébként az Önkormányzat  kiemelten tá-
mogat. 
h. Néhai Antal Gyuláné bérlakásának átmin� sítése. 
Egyhangú 10 igen szavazattal az alábbi határozatot 
hozta a képvisel� -testület. 
 8/2006. sz. (02.09) sz. KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete a Polgármesteri Hivatal területén elhelyezked�  
ingatlan (néhai Antal Gyuláné által lakott önkormány-
zati bérlakás) bérlakás státuszát megszünteti, a további-
akban intézményi-hivatali min� sítéssel látja el, és ilyen 
célra kívánja igénybe venni. 
i. Tájékoztató Szigetmonostor Önkormányzatát 
érint �  pályázati kiírásokról. 9 igen, 1 tartózkodás 
mellett az alábbi határozat született. 
9/2006. sz. (02.09) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete az Akadálymentesítési pályázat benyújtását tá-
mogatja. Egyhangú 10 igen szavazattal az alábbi döntés 
született: 

 
10/2006. sz. (02.09.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete a 2004-es évi pályázat újbóli, aktualizált válto-
zatának benyújtása mellett döntött az Iskola tornater-
mére vonatkoztatva. 
j. Építéshatósági megállapodás. Egyhangú 10 igen 
mellett az alábbi döntés született. 
11/2006. sz. (02.09.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete az Építéshatósági Társulási Megállapodás 3. 
pontjának Pócsmegyer által kezdeményezett módosítá-
sait elfogadta. A módosított Társulási Megállapodás e-
zen határozat mellékletét képezi. 
k. Lakossági csatornadíj. Egyhangú 10 igen szavazat-
tal az alábbi rendeletet alkotja az Önkormányzat. 
1/2006. (02.09.) KT sz. rendelet: 
Szigetmonostor község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete a helyi önkormányzatokról szóló 1990. évi  
LXV. Tv. 16.§. (1) bekezdésében biztosított  felhatal-
mazás  alapján,  az  1990  évi  LXXXXVII Tv. 7.§. (1)  
bekezdésére figyelemmel az önkormányzati tulajdonú 
vízi közm� b� l szolgáltatott ivóvíz, valamint az önkor-
mányzati tulajdonú vízi közm�  által biztosított szenny-
vízelvezetés, szennyvíz tisztítás és kezelés legmaga-
sabb hatósági díjának Szigetmonostor közigazgatási  te-
rületén történ�  megállapításáról, továbbá a  díjalkalma-
zás feltételeir� l szóló 13/2001.(XII.18.) rendelet  módo-
sításáról (a továbbiakban: rendelet) a következ�   rende-
letet alkotja. 
1.§. (1) A rendelet 1.§ (1) bek. a következ�  szöveg�  c./  
ponttal egészül ki: 
C./  DMRV  Rt.-csatornadíj: 180.-Ft/m3                
(2)   A megállapított díjak az ÁFÁ–t nem tartalmazzák.   
2.§. Ez a rendelet kihirdetése napján lép hatályba,  
kihirdetésér� l, a polgármesteri hivatal hirdet�  tábláján   
történ�  kifüggesztéssel a jegyz�  gondoskodik. Rendel-
kezéseit – a díj vonatkozásában – 2006 január 1. nap-
jától kell alkalmazni. 
l. Gyermekvédelem helyi szabályozása. A rendszeres 
gyermekvédelmi támogatás hatályon kívül helyezésér� l 
(beépül a családi pótlékba) egyhangú 10 igen szavazat-
tal az alábbi rendeletet alkotja az Önkormányzat. 
2/2006. (02.09.) KT sz. rendelet: 
Szigetmonostor község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete a helyi önkormányzatokról szóló 1990. évi  
LXV. Tv. 16.§. (1) bekezdésében biztosított  felhatal-
mazás  alapján,  figyelemmel  az  1997.  évi  XXXI. Tv.  
18.§ (2) bekezdésében, 29.§. (1), (2) bekezdésében,  
131.§. (1) bekezdésében foglaltakra Szigetmonostor 
Község Önkormányzat Képvisel� -testületének a gyer-
mekvédelem helyi szabályozásáról szóló 6/2004. (IX. 
14.) számú rendeletének (a továbbiakban: rendelet) mó-
dosításáról a következ�  rendeletet alkotja. 
1.§. (1) A rendelet 4.§-át, és 10.§. (1) bekezdését  hatá-
lyon  kívül  helyezi. 

  ÖNKORMÁNYZAT 
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2.§. Ez a rendelet kihirdetése napján lép hatályba, kihir-
detésér� l a Polgármesteri Hivatal hirdet� tábláján  törté-
n�  kifüggesztéssel a Jegyz�  gondoskodik. Rendelkezé-
seit 2006. január 1. napjától kell alkalmazni. 
m. Fogorvosi körzet megállapítása. Egyhangú 10 i-
gen szavazattal az alábbi rendelet született. 
3/2006. (02.09.) KT sz. rendelet 
Szigetmonostor község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete a helyi önkormányzatokról szóló 1990. évi  
LXV. Tv. 16.§. (1) bekezdésében biztosított  felhatal-
mazás alapján, figyelemmel a 2000. évi II. Tv.  2.§ (2) 
bekezdésében, foglaltakra Szigetmonostor  Község Ön-
kormányzat Képvisel� -testülete a m� ködtetési jog a-
lapján végezhet�  önálló fogorvosi tevékenység körzeté-
nek megállapításáról a következ�  rendeletet (a további-
akban:  rendelet) alkotja. 
1.§. (1) Szigetmonostor község közigazgatási területe  
fogorvosi  tevékenység  gyakorlása  szempontjából egy  
körzetnek  tekintend� . 
2.§. Ez a rendelet kihirdetése napján lép hatályba, kihir-
detésér� l, a Polgármesteri Hivatal hirdet� tábláján tör-
tén�  kifüggesztéssel a jegyz�  gondoskodik. 
n. Szervezeti és M� ködési Szabályzat módosítása. 
Egyhangú 10 igen szavazattal az alábbi rendelet szüle-
tett. 
4/2006. (02.09.) KT sz. rendelet 
Szigetmonostor község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete a helyi önkormányzatokról szóló 1990. évi  
LXV. Tv. 18.§–ában kapott felhatalmazás alapján    
Szigetmonostor Község Önkormányzatának  Képvise-
l� -testülete és Szervei Szervezeti és M� ködési Sza-
bályzatáról szóló 5/2003. (V.26.) számú rendeletének (a 
továbbiakban: rendelet) módosításáról a következ�  ren-
deletet  alkotja. 
1.§. A rendelet 9 számú melléklete V. 2. b1) pontjának  
szövegrésze  helyébe az alábbi szövegrész lép: „A    hi-
vatali munkaid�  keddt� l csütörtökig 8 órától 16.30  
óráig, hétf� n 8 órától 18 óráig, pénteken 8 órától 12  
óráig  tart.” 
2.§. Ez a rendelet kihirdetése napján lép hatályba, kihir-
detésér� l a Polgármesteri Hivatal hirdet� tábláján  törté-
n�  kifüggesztéssel a Jegyz�  gondoskodik. 
o. Helyi szociális rendelet módosítása. Szigetmonos-
tor község Önkormányzatának Képvisel� -testülete a he-
lyi önkormányzatokról szóló 1990. évi  LXV. Tv. 16.§. 
(1) bekezdésében biztosított felhatalmazás alapján, fi-
gyelemmel az 1997. évi XXXI. Tv.  18.§ (2) bekez-
désében, 29.§. (1), (2) bekezdésében,  131.§. (1) bekez-
désében foglaltakra Szigetmonostor Község Önkor-
mányzat Képvisel� -testületének a feln� tt korúakra vo-
natkozó gondoskodás helyi szabályairól  szóló 7/2004. 
(IX.14.) számú rendeletének (a továbbiakban: rendelet) 
módosításáról a következ�  rendeletet  alkotja. 
5/2006. (02.09.) KT sz. rendelet 
 

 
1.§. 
(1) A rendelet 10.§ (3) bekezdését hatályon kívül  he-
lyezi. 
2.§. 
Ez a rendelet kihirdetése napján lép hatályba, kihirdeté-
sér� l, a Polgármesteri Hivatal hirdet� tábláján történ�  
kifüggesztéssel a jegyz�  gondoskodik. 
p. Két alapítványi támogatás kérése. Egyhangú 10 i-
gen szavazattal az alábbi határozat született. 
12/2006. sz. (02.09.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete az „Értelmes Életért” Alapítvány nemes célki-
t� zéseivel egyetért, azonban kérelmét jelenleg nem áll 
módjában támogatni. 
Egyhangú 10 igen szavazattal a következ�  határozat 
született. 
13/2006. sz. (02.09.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete a „Csillagkapu” Alapítvány nemes célkit� zé-
seivel egyetért, azonban kérelmét jelenleg nem áll mód-
jában támogatni. 
q. Hídügy. A továbbiakban Szilágyi Lajos polgármes-
ter úr számolt be a Gazdasági Minisztériumnál híd-
ügyben tett látogatásáról. Összefoglalva: meg kell várni 
egy hatástanulmány elkészítését, hogy Szentendrének 
legyen polgármestere, és ezt követ� en lehet további e-
gyeztetéseket végezni az ügyben. 
Elmondta továbbá, hogy a munkaterület átadás-átvételi 
bejárásra sajnos nem hívták meg Szigetmonostor pol-
gármesterét. 4 nap múlva felhívták ugyan � t, és elné-
zést kértek ezért, valamint el akarták küldeni a felvett 
jegyz� könyvet. Mivel Szigetmonostor ezt így nem fo-
gadhatja el, új eljárást kért a Polgármester úr az ügy-
ben. Egyhangú 10 igen szavazattal az alábbi határozat 
született. 
14/2006. sz. (02.09.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete hozzájárulását adja, hogy az M0-s híddal kap-
csolatos munkaterület átadás ügyében új eljárást kez-
deményezzen a Polgármester úr. 
r. Szilágyi Lajos Polgármester úr fizetésének meg-
határozása. Csáki Ferenc képvisel�  úr (az Ügyrendi 
Bizottság elnöke) javaslatára 8 igen, 1 ellene szavazat-
tal az alábbi döntés született. 
15/2006. sz. (02.09.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete a Polgármester úr fizetését 340 eFt + 68 eFt 
költségátalányban határozza meg, 2006. január 01-t� l 
kezd� d� en. 
s. Vízóragyár megvásárlása. Egyhangú 10 igen szava-
zattal a következ�  döntés született. 
16/2006. sz. (02.09.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete  a 643 hrsz.-ú ingatlan + telek, (természetben  
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Szigetmonostor, Árpád u. 12. sz. alatt található, volt 
Vízóra Üzem) megvásárlására szándékát nyilvánítja. 
t. 2006. évi költségvetés. 9 igen, 1 ellene szavazattal az 
alábbi döntés született. 
17/2006.sz. (02.09.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete az Önkormányzat 2006-os évi költségvetésé-
nek – a Gazdasági Bizottság és a Testület által megtár-
gyalt módosítások miatti - átdolgozása mellett döntött. 
 
2006. február 21. 
1. Napirendi pont: Volt vízóra üzem épületének 
megvásárlása. Egyhangú 9 igen szavazat mellett az 
alábbi határozat született. 
18/2006. sz.  (02.21.)  KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete közbeszerzést ír ki 90 millió Ft hitel felvételé-
re az Önkormányzati Infrastruktúra Fejlesztési Hitel-
program „Közkincs hitelcél” keretében Faluház léte-
sítésére. A hitelt 20 év futamid� re, két éves türelmi id� -
vel kívánja felvenni. 
Egyhangú 9 igen szavazattal végezetül a kövekez�  ha-
tározat született. 
19/2006. sz. (02.21.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete az Idea-Consult Bt. projektvizsgálati díját a 
Faluház megvásárlása és felújítása program vonatkozá-
sában a felvenni kívánt hitelösszeg (90 mFt) 1,6 %-ban, 
valamint a közbeszerzés során befolyó összegek együt-
tesében állapítja meg. 
Végezetül egyhangú 9 igen szavazattal a következ�  két 
határozat született. 
20/2006. sz. (02.21.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete felhatalmazza  a Gazdasági Bizottságot, hogy 
hozzon döntést a felveend�  hitel fedezetéül szolgáló in-
gatlanok kiválasztásáról. 
Egyhangú 9 igen szavazattal az alábbi határozat szüle-
tett meg. 
21/2006. sz. (02.21.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete pályázatot nyújt be a Közkincs program kere-
tében nyújtott kedvezményes hitelhez kapcsolódó t� ke- 
és kamattámogatás igénybevételére a Faluház létreho-
zása érdekében. A beruházás megvalósításához szüksé-
ges 10 % önrészt biztosítja és a felvett hitelt a projekt 
megvalósítására fordítja. 
2. Napirendi pont: Horányi ingatlan tulajdonosoknak 
küldend�  levél pontosítása. Módosítások: 
1. Az ingatlan tulajdonosoknak levelet kell küldeni, 
visszaérkezési határid� : 2006.03.31-ig.  
2. Szerkezetileg tagolni szükséges „A” és „B” részre, 
valamint vastag kiemeléseket kell használni. Pl. kerül-
jön kiemelésre: új lakóház nem, üdül� k fennmaradása  
 

 
mellett, vegyes építési övezet kifejezések, valamint ja-
vítva legyen a fejlesztés. 
3. Teljesítend�  feltételeknél figyelembe veend�  Rózsa 
úr új javaslata az 1,5 md Ft-tal kapcsolatban és a 20-40 
%-os  tulajdonosi teherrel. 
4. Kérd� ívnél az 1. és 2. pont marad, a 3. pont törlésre 
kerül. Szavazás a fenti változtatásokra: Egyhangú 9 i-
gen szavazattal az alábbi határozat született. 
22/2006 sz. (02.21.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete a horányi ingatlan tulajdonosoknak írt levelet  
a fent meghatározott módosításokkal elfogadja. A pon-
tosított levél és a kérd� ív a határozat mellékletét ké-
pezi. 
3. Napirendi pont: az Önkormányzat 2006. évi költ-
ségvetésének elfogadása. 7 igen, 1 tartózkodás, 1 elle-
ne szavazattal az alábbi határozat született. 
23/2006. sz. (02.21) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete a Civil Szervezetek támogatásának terhére 150 
eFt-tal megnöveli a kultúrális költségvetést. 
8 igen, 1 ellene szavazattal az alábbi rendelet született. 
Az Önkormányzat Képvisel�  testülete az államháztar-
tásról szóló - többször módosított - 1992. évi XXXVIII. 
Tv., és a 217/1998. Korm. rend. alapján a 2006. évi 
költségvetésér� l az alábbi rendeletet alkotja. 
6/2006. (02.21.) KT sz. rendelet 
A rendelet hatálya 
 1.§ A rendelet hatálya a képvisel� -testületre és annak 
bizottságaira, a polgármesteri hivatalra és az önkor-
mányzat intézményeire terjed ki. 
2.§ (1) Az államháztartási törvény 67..§ (3) bek. alap-
ján a képvisel� -testület a címrendet a (2) bekezdés sze-
rint állapítja meg.  
(2) A részben önállóan gazdálkodó költségvetési intéz-
mények egy-egy címrendet alkotnak. 
(3) Az önállóan gazdálkodó polgármesteri hivatal és 
költségvetésében szerepl�  többi szakfeladat  egy címet 
alkotnak.  
A költségvetés bevételei és kiadásai 
1.§ A képvisel� -testület az Önkormányzat 2006. évi 
költségvetésének bevételi és kiadási f� összegét 391 670 
ezer Ft-ban ezen belül 
- felhalmozási célú bevételt 16 758 ezer Ft-ban 
- felhalmozási célú kiadást 23 971 ezer Ft-ban 
- fejlesztési hitel törlesztést 8 822 ezer Ft-ban 
- m� ködési célú bevételt  155 272 ezer Ft-ban 
- m� ködési célú kiadást 330 632 ezer Ft-ban 
  ebb� l 
- személyi jelleg�  kiadások 155 776 ezer Ft-ban 
- munkaadókat terhel�  járulékot 46 892 ezer Ft-ban 
- a dologi jelleg�  kiadásokat 127 964 ezer Ft-ban 
- a szociálpolitikai juttatásait 14 743 ezer Ft-ban 
a költségvetési létszámkeretet 72 f� ben  állapítja meg. 
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I. Az önkormányzat bevételei 
4.§ a 3.§-ban megállapított bevételi f� összeget forrás-
onkénti megbontásban az 1. sz. melléklet tartalmazza. 
II. Az önkormányzat kiadásai 
5.§ A képvisel� -testület a 2006. évi költségvetés kiadá-
si el� irányzatait a 2.sz. melléklet szerint állapítja meg. 
6.§. A részben önállóan gazdálkodó költségvetési szer-
vek kiadási és bevételi el� irányzatait a 3. számú mel-
léklet tartalmazza. 
7.§. A létszámkeretet szakfeladat bontásban a 4. sz. 
melléklet szerint határozza meg. 
III. Általános tartalék 
8.§ A képvisel� -testület az önkormányzat általános tar-
talékát 3 694 ezer Ft összegben hagyja jóvá. 
A kötelez� en képzend�  államháztartási  tartalék össze-
ge 1 206 ezer Ft. 
IV. Céltartalék 
9.§ A képvisel� -testület  céltartalékot nem  képez.    
V. A 2006. évi költségvetés végrehajtásának szabályai 
10.§ (1) A képvisel� -testület az államháztartási törvény 
74.§ (2) bek. alapján a jóváhagyott kiadási el� irányza-
tok közötti átcsoportosítási jogát: 
-szociális feladatok vonatkozásában a Szociális Bizott-
ságra 
-igazgatási feladatok vonatkozásában a Polgármesterre 
ruházza át. 
(2) Az (1) bek. átruházott hatáskörben hozott döntések 
a kés� bbi években – a képvisel� -testület által jóváha-
gyottnál nagyobb – többletkiadással nem járhatnak. 
(3) Az e §-ban foglalt átcsoportosításokról az érintettek 
félévente, a félévet követ�  els�  testületi ülésen kötele-
sek beszámolni. A költségvetési rendelet módosítására 
a polgármester ezzel egyidej� leg köteles javaslatot ten-
ni. 
11.§ (1) Az év közben engedélyezett központi pótel� -
irányzatok felosztásáról – ha érdemi döntést igényel – a 
testület dönt a polgármester el� terjesztésében, a költ-
ségvetési rendelet egyidej�  módosításával. 
(2) Az (1) bekezdésbe nem tartozó központi pótel� i-
rányzatok miatti költségvetési rendelet módosításáról a 
képvisel� -testület a 10.§.(3) bek.-ben foglalt módon 
dönt. 
12.§ (1)Az intézmények a személyi juttatások el� irány-
zatát saját hatáskörében nem módosíthatják. 
13.§ Költségvetésen kívüli kötelezettséget – bevételi 
többlet terhére – a polgármester 200 ezer Ft-ig vállal-
hat, amir� l köteles a következ�  ülésen beszámolni. 
VI. Az önkormányzat költségvetési szerveiben fog-
lalkoztatottakat érint�  bérpolitikai intézkedések. 
14.§. (1). A képvisel� -testület a Munka Törvénykönyve 
szerint alkalmazottak béremelését 2006. január 01.-t� l 
5 %-ban  határozza meg.  
15.§.(1) A képvisel� -testület a nem pedagógus munka-
körben dolgozó közalkalmazottak és a köztisztvisel� k 
részére havi 10.000.- Ft /f� /átlag/ - 2006. költségvetési  

 
évre vonatkozóan - illetménykiegészítést állapít meg, 
melynek felosztására az intézményvezet� k kapnak fel-
hatalmazást. 
A Munka Törvénykönyve szerint alkalmazottak illet-
ményének kiegészítésére 30.000 Ft/hó bértömeget álla-
pít meg, melynek felosztásáról a Polgármester dönt és 
amely összeg beépül az illetménybe. 
16.§. (2). A képvisel� -testület a köztisztvisel� k alapil-
letményét 35 000 Ft-ban, 2006. 04.01-t� l 36 800 Ft-ban 
állapítja meg. 
VII. Záró rendelkezések 
17.§ (1) Ez a rendelet a kihirdetés napján lép hatályba, 
rendelkezéseit 2006. január 1-t� l kell alkalmazni. 
(2) E rendelet kihirdetésér� l a jegyz�  gondoskodik. 
4. Napirendi pont: Egyebek. 
a. Munkaügyi per. Egyhangú 9 igen szavazattal az a-
lábbi határozat született: 
24/2006. sz. (02.21.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete megbízza a MAG Ügyvédi Irodát (1055 Buda-
pest, Honvéd u. 18. I. em. 5.), hogy Bándi Jánossal kap-
csolatos munkaügyi perben az Önkormányzatot teljes 
jogkörrel képviselje. 
b. Szavazatszámláló bizottság. Egyhangú 9 igen sza-
vazattal az alábbi határozat született. 
25/2006. sz. (02.21) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete a Jegyz�  által kijelölt 2 szavazókör Szavazat-
számláló Bizottságaiba az alábbi tagokat választja meg. 
1. Szavazókör: 2015 Szigetmonostor, F�  u. 26. A 
Szavazatszámláló Bizottság tagjai: Sallai Józsefné, Bo-
zóki Lászlóné, Klement Józsefné. Póttagok: Végmann 
Jánosné, Bánfi György 
2. Szavazókör: 2015 Horány, Nagydunasétány (rév-
ház). A Szavazatszámláló Bizottság tagjai: Rózsa Fe-
rencné, Puskás Jánosné, Csík Lajosné. Póttagok: Korlát 
Tibor, Lichi Adorjánné 
c. Kátyúzás. Egyhangú 9 igen szavazattal az alábbi 
határozat született az ügyben. 
26/2006. sz. (02.21) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete hozzájárul ahhoz, hogy a kátyúzás elvégzésé-
hez 300 eFt értékben az anyag megvásárlásra kerüljön. 
 
2006. március 6. 
Rendkívüli képvisel� -testületi ülés. Kompok, révek 
bérlete. Hosszas vita után 7 igen, 1 tartózkodás mellett 
az alábbi határozat született: 
27/2006. sz. (03.06.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete az alsógödi révre vonatkozó Bérleti-üzemel- 
tetési Szerz� dés 5. pontja 3. bekezdésének törlését tá-
mogatja. 
Egyhangú 8 igen szavazattal az alábbi határozat szü-
letett. 
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28/2006. sz. (03.06.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete a Duna Komp Kft. Bérleti Szerz� désében lév�   
5. pont elhagyását a szövegb� l, a 6/b pont helyébe  
pedig az alsógödi szerz� dés 5. pontjának 1. bekezdése 
szerinti szövegrészt támogatja, miszerint „Bármelyik  

 
fél jogosult a szerz� dést 6 hónapi felmondási id�  mel-
lett, írásban, indokolási kötelezettség nélkül felmon-
dani”. 

 
Polgármesteri Hivatal 

 

Szelektív hulladékgy� jtés 
 
M� anyag flakon:  Az üdít� s, ásványvizes palackokat „laposra taposva” lecsavart kupakkal kérjük beletenni. Nem 
idevalók a kiürült olajos, vegyszeres flakonok! 
Papír: Kartondobozok, újságok gy� jtésére szolgál. Az élelmiszer csomagolóanyagokat kérjük ne tegyék bele! 
Üveg: A fehér és színes üveg palackok gy� jt� helye. 
Fém doboz gy� jt� : Kólás és sörös dobozok (össze-nyomva), tisztára mosott ételkonzervek dobhatók bele.  
Szárazelem gy� jt� : Mindenféle ceruza- lapos- stb. elem gy� jt� helye. 

Polgármesteri Hivatal 
 

Ezek vagyunk 
 

A Szigetmonostori Faluszépészeti Egylet a februári   
közgy� lésén az alapszabályának megfelel� en számot a-
dott a 2005. esztend� ben végzett munkájáról és a 2006. 
évi feladatokról. Áttekintettük az alapszabályzatunkban 
rögzítettek teljesítését is. Beláttuk, az együttgondolko-
dáshoz szükséges, hogy a falu lakossága is ismerje el-
képzeléseinket. 
 
Ennek megfelel� en: az egylet f�  feladatának és  célki-
t� zésének fogalmazta  meg az alapszabályában, hogy a 
falu szerves fejl� désében korábban kialakult formavilá-
got feltárja és közkinccsé tegye, ezzel el� segítse a visz-
szatérést a hagyományokhoz a felhasznált anyagok és 
formák vonatkozásában, a növényzet tekintetében pe-
dig – az utcákon és köztereken – az � shonos fajták felé 
fordítsa a figyelmet.Ez így kissé talán általánosnak és 
szigorúnak tünhet és magyarázatot követelhet. Be kell 
lássuk oly régen és oly nagyon elcsángáltunk a szerves 
fejl� dés útjáról, hogy nem lesz könny�  visszatalálni. 
Gondoljuk meg, ha es� véd� re volt szükségünk milyen 
könnyen nyúltunk – még a szép, régi falusi házak ese-
tében is – az oda nem ill�  kék, zöld, sárga m� anyag 
hullámlemezekhez, vagy a hullámpalához. Olcsó volt 
és olcsó volt a lemezprofilok gyártásakor keletkezett 
hulladék is, amib� l szintén „szép”, de legalább is prak-
tikus kerítéseket építettünk. A sz� l� nket betonoszlo-
pokra vezettük, de el� nybe részesítettük a betont a tér-
burkolatok kialakításánál is. A kútkáva betongy� r� re 
változott. Így épültek fel az olcsó típustervek alapján a 
kockaházak, ugyanezért lettek az ásott kútjainkból pö-
cegödrök és így tovább. Nem kell szégyenkeznünk, i-
lyenek voltak azok az évek amelyekben ezt elkövettük, 
meg akartunk élni. Szerencsére megváltozott a világ, 
már nem elégszünk meg  azzal a min� séggel, meg akar-
juk változtatni. Hogyan? � szintén ki kell mondjuk: mi, 

az egylet sem tudjuk pontosan  a megoldást, de azt i-
gen,hogy keresnünk kell,és ebben segítenek minket a  
szakember kapcsolataink és az a hit, hogy  szeretett la-
kóhelyünk többre képes és többre is érdemes. Itt van te-
hát a lényeg. Arra akarunk mozgósítani, hogy minél e-
r� sebb legyen ez az igény és minél többen részt vegye-
nek a megoldás keresésében illetve a környezetük tájba, 
faluképbe ill�  átalakításában, a falu igazi természete, 
életformája visszaszerzésében. A fent leírt célkit� zé-
seknek a szellemében az alapszabályzatunkban megfo-
galmaztuk a m� ködésünk területeit is, a célkit� zések el-
érése módját. Így tájékoztatókat tervezünk tartani, kiad-
ványokat készítünk ebben a témában, segíteni tervez-
zük a falusi turizmus kialakulását, a szántóföldi öko-
szisztémás gazdálkodás elterjesztését. Részt kívánunk 
vállalni a falu rendezési terve alapvetéseinek a kialakí-
tásában, az esztétikai környezetszennyezés visszaszorí-
tásában, újabbak kialakulása megakadályozásában. A 
vélemények megismerése érdekében nyílt egyleti gy� -
léseket tervezünk, de más módon is készen állunk az 
információk gy� jtésére és terítésére. Szeretnénk ha 
mostani 35 f� s létszámunk jelent� sen megn� ne, hiszen 
a fent felsorolt feladatokon túl szervezzük a sitt gy� jté-
sét,a parlagf�  irtását, az ápolt kert akciót, fotópályá-
zatot hirdettünk és ennek megfelel� en fotókiállítást, a 
tavaszi homokgy� jtést, az erdei lomtalanítást, az utcák 
névtáblájának a cseréjét, a faluba érkez� k eligazodását 
segít�  információs táblák, térkép és hirdet�  táblák kihe-
lyezését. (Ezek egyébként már készen vannak és a jó i-
d�  beálltával kihelyezésre kerülnek.) Hagyománnyá és 
széleskör� vé tervezzük tenni a harmónikus, szép kertek 
és a természetesen hozzájuk tartozó utcarészek éves ér-
tékelését és elismerését. Évente legalább egyszer rend-
betesszük a Rév utcát, tovább fejlesztjük a bringapályát 
és túl ezen a gödörb� l madárbarát mintakertet terve- 
zünk létrehozni madáretet� k, madáritatók, különböz�  
madár és denevéroduk kihelyezésével, ennek megfelel�   
növényzet telepítésével. Az év folyamán megtartásra  
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kerül�  értekezleteinkr� l, terveinkr� l és munkánkról, az  
eredményekr� l rendszeresen tájékoztatni kívánjuk a fa-
lu lakosságát és természetesen várjuk a véleményét, ja-
vaslatait és részvételét. Hogy ez sok, vagy kevés? A  
sok deficithez képest talán kevés, de gondoljuk meg  
mennyivel szegényebbek lennénk, ha mindezt sem csi- 
 

 
nálnánk. Nem utolsó sorban: nincs más választásunk, 
hiszen ki csinálná ezt meg helyettünk? Kedves Olvasó! 
Minden jót! 

 
Szirony György a Szigetmonostori 

Faluszépészeti Egylet tagja 

 

Tájékoztatás a mez� gazdasági � stermel� k  
 egészségbiztosítási járulékfizetés alóli mentességér� l  

 
2006. január 1-jét� l a hatályos jogszabályok kiterjesztették az egészségügyi szolgáltatásra jogosultságot a mez� -
gazdasági � stermel� re is, tekintettel arra, hogy ett� l az id� ponttól a központi költségvetés az Egészségbiztosítás A-
lap felé utánuk egészségbiztosítási járulékot fizet. A fentiek alapján a mez� gazdasági � stermel�  11 százalékos mér-
ték�  egészségbiztosítási járulék fizetésére 2006. január 1-jét� l nem kötelezett. Figyelem! A mez� gazdasági � ster-
mel�  e jogosultsága alapján az eltartott közeli hozzátartozónak egészségügyi szolgáltatásra jogosultsága nem álla-
pítható meg. 

APEH Pest Megyei Igazgatóság 
 

Piaci tippek – amit mindenkinek tudnia kell 
 
Hogyan vegyünk kiváló min� ség�  zöldséget a piacon? 
  
Kezd�  háztartás-vezet� nek elméletben nem probléma a 
bevásárlás, a gyakorlatban viszont váratlan akadályok 
merülhetnek fel. Itt van mindjárt a zöldség-gyümölcs 
kérdése, hogy piacon jó-e venni, vagy a megaáruházban 
el� recsomagolva?  
Én mindenképp a piacot ajánlanám, a dörzsölt háziasz-
szonyok is erre esküsznek, miután néhányszor csúnyán  
ráfaragtak a m� anyagtálcán még magát szépnek mutató 
áruval a szupermarketben.  
A szakácskönyvben el� írt, vagy álmunkban megjelent 
finomságokat a piacon megtalálni, min� ségellen� rizni 
és megvásárolni kell, ezekhez következnek a továb-
biakban hasznos, és alapvet�  fontosságú tanácsok. 
Nem mind arany, ami fénylik: a piacon pedig nem 
minden finom, ami csodaszép – ez alap-közhely és –
szabály. A nagy kínálattal rendelkez�  zöldségárusoknál 
általában nagykeresked� kt� l vásárolt árut látunk, és az 
egymás melletti standokat végignézve az a furcsa érzé-
sünk támadhat, hogy mindegyik ugyanolyat kínál. A 
megoldás pontosan ez: mindegyik ugyanonnan szerzi 
be az árut, tehát ugyanabból a kamionból van a para-
dicsom az összes árusnál. 
Kivéve az � stermel� ket. Nekik normális esetben nem 
telik kamionra. Az � stermel� k sokszor a nevüket meg-
hazudtolóan fiatalok, de többnyire valóban nyugdíjas-
nak látszó nénik és bácsik. A néprajzosok néha könnyes 
szemmel vizsgálgatják a népviseletnek látszó sötét ken-
d� t, vagy nylonotthonkát a néniken. Az � stermel� k 
sokszor valóban emberszabású kertjükb� l hozzák a por-
tékát, bár vannak, akik nagyban � stermelnek, de a  
technológia házias. A termények íze, külleme, m� - 

 
trágya- és méregtartalma az alkalmazott technológiának  
megfelel� en általában az elvárható maximumnak és mi-
nimumnak megfelel� , ezért t� lük ajánlott vásárolni. A-
lapszabályként elfogadhatjuk, hogy minél kisebb a kí-
nált mennyiség, annál valószín� bb a jó min� ség. Ha az 
asztalon keveset látunk, az még nem jelenti azt, hogy 
nincs-e az árus mögött vagy az asztal alatt még néhány 
mázsa felhalmozva, tehát nézzünk körül. 

Piacra indulás el� tt ott-
hon összeállítjuk a bevá-
sárlóistát, aztán elballa-
gunk és felderítjük a pia-
con a kínálatot. Körbesé-
tálunk, tájékozódunk az 
árakról, átlagos min� ség-
r� l, majd döntünk, és vá-
sárolunk. Az � stermel� k-
nél talán lehet alkudoz-

ni, az eredmény kétes, én nem szoktam, de ha valaki-
nek ez a hobbija, próbálja meg. 
 
Némi botanikai alapismeret 
 
Vannak zöldségek és gyümölcsök, aztán gabonafélék, 
f� szerek, magvak, amiket a piacon meg lehet venni. 
Vannak ún. szabadföldi és melegházi növények, a sza-
badföldieket értelemszer� en a szabadban, az itthoni 
id� járási viszonyok mellett termesztik, a melegházi nö-
vények általában finnyásabbak, ezért különleges viszo-
nyokat – leginkább nedvesség – és h� viszonyokat kí-
vánnak, ezért legalább m� anyag fóliasátor alatt, de in- 
kább üvegházban érzik magukat úgy-ahogy nálunk. Át-
menetet képeznek bizonyos növények a melegház és  
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szabadföld között akkor, amikor a zord id� járás ellen 
védve növekednek biztonságban fedél alatt. Ilyenek  
például a fejes saláta, prim� r paradicsom, paprika, re-
tek, újhagyma.  
 

A márciusban kapható pa-
radicsom december-január 
táján virágzik, a szabad-
ban egyszer� en megfagy-
na még magonc korában, 
ha egyáltalán kikelne, és 
nem nevelne termést, e-
zért mesterséges f� tést és 

öntözést, táplálást kap a melegházban. (Sajnos a gyors 
és kifizet� d�  termeléshez rengeteg m� trágyát, s� t gén-
kezelt szaporítóanyagot használnak a termel� k, ezért 
szerintem ezek elég ártalmasak lehetnek, jobb megvárni 
a júniust, és szabadföldi paradicsomot venni.) 
Egyes zöldségek, s� t gyümölcsök föld alatt teremnek, 
mások közvetlenül a földfelszínen, ezért sárosak lehet-
nek. Némely növénynek nem is az igazi termését fo- 
 
 
 
 

 
gyasztjuk, pl. a burgonya, répafélék, saláta, aki többet 
akar tudni err� l a témáról, az járjon utána. 
 
Hogyan ismerjük fel a jó, friss, finom és egészséges 
zöldséget? 
 
Fontos, hogy szép élénk színe legyen, ha van levele, 
szára, az ne fonnyadt, hervadó, ha héja, az ne ráncos.  
Az elmosódó szél�  barna foltok általában üt� dést� l ke-
letkeznek, ha tárolni szeretnénk néhány napig a zöld-
séget, inkább kerüljük az ilyet. Ha nagy foltokat látunk 
az árun, esetleg be is süllyedve a felületén, az már ko-
molyabb gondot sejtet, rothadás, vagy betegség nyoma 
lehet, inkább ne vegyük meg. Sok zöldség, pl. a répa 
vagy burgonya fény hatására barnul, ez inkább csak 
esztétikai hiba, sérülékeny fajta esetén nehezen kerül-
het�  el. 
A piaci árusok arra figyelmeztetnek bennünket, vásár-
lókat, hogy az áru fogdosása, nyomkodása nemkívána-
tos és nem egyenl�  a tapintással és válogatással. Ha ujj-
lenyomatot vagy karmolást hagy valaki az árun, az na-
gyon csúnya és elítélend�  dolog, mivel min� ségromlást 
okozhat, tessék tehát rendesen viselkedni. 

ribizli 

Növekv�  népességszám, emelked�  élettartam 
 

Pest megye lakosságának egészségi állapotáról készült összefoglaló az ÁNTSZ Pest Megyei Intézetében. Egyik 
legfontosabb jellemz� je, hogy a születéskor várható átlagos élettartam emelkedést mutat: a férfiaknál már megha-
ladja a 69, a n� knél pedig a 77 évet. Emelkedett az élve születések száma, ezzel egyidej� leg csökkent a csecse-
m� halálozás. Az ország megyéinek rangsorában az élve születési arány Pest megyében a második legmagasabb. 
Növekszik a népesség száma is: els� sorban a betelepülések következtében egy év alatt csaknem 16 ezren válasz-
tották állandó lakóhelyüknek Pest megyét.  
Dr. Nagy Magdolna megbízott megyei tiszti-f� orvos ugyanakkor arra hívja fel a figyelmet, hogy keringési és daga-
natos betegségek miatt halnak meg a legtöbben mindkét nemnél. A férfiaknál ugyan csökken�  arányú a rosszin-
dulatú daganat okozta elhalálozás, de még így is meghaladja az országos mértéket. Különösen nagy a halálozási a-
rány, s� t, emelked�  tendenciát mutat a dabasi, a nagykátai és a szobi kistérségben.  Megyei szinten kevesebb a ke-
ringési-, a légz� szervi- és az emészt� rendszeri betegségek miatt elhunytak száma. Az aszódi, a dabasi, a monori és 
a szobi kistérségek n� i lakossága körében viszont magas a korai elhalálozás a szív- és érrendszeri betegségek kö-
vetkeztében. Szintén a n� knél a légz� rendszeri betegségek okozta korai elhalálozás csaknem kétszerese a megyei 
szintnek. 
Pest megye megbízott tiszti-f� orvosa, dr. Nagy Magdolna a lakosság egészségi állapotáról készített jelentés kap-
csán ismételten hangsúlyozza a megel� z�  sz� r� vizsgálatok fontosságát, hiszen a n� gyógyászati sz� rések eredmé-
nyeként egyre több életet sikerül megmenteni. 

                                                              Az ÁNTSZ Pest Megyei Intézetének 
                                                                              Sajtószolgálata 

 

                                  CSALÁDSEGÍT�  ÉS GYERMEKJÓLÉTI SZOLGÁLAT 
2000 Szentendre, Szentlászlói út 89. 
Email: gyermekjolet@dunakanyar.net 
csaladsegito@dunakanyar.net 
tel: 06-26/312-605 
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Kibújhatunk-e a b � rünkb � l? 
 
Végre itt a tavasz, jön a jó id� . A természet kinyílik és 
mi emberek, kiváltképp a n� k többet engedünk láttatni 
magunkból. Ezzel azonban szembet� n� vé válhatnak, o-
lyan problémák, amelyeket télen eltakart a nagykabát, 
a vastag pulcsi, ilyenek a b� r problémák. 
 
A b� r igen összetett szerv, hiszen nemcsak a legna-
gyobb érzékszervünk, de feladatai közé tartozik a mec-
hanikai-, kémiai- és fény- védelem, továbbá h� szabá-
lyozás, zsírraktározás és bizonyos immunfolyamatok-
ban való aktív  részvétel, valamint a kiválasztás. A b� r 
tehát  els�  védelmi vonalát képezi szervezetünknek, ”� ” 
dönti el mi az amit beenged és mi az amit nem, mi az a-
mit kitud választani és mi az amit nem. Ezt a sokrét�  
feladatot természetesen csak akkor tudja ellátni, ha 
egészséges, ez persze nem csak - s� t nem els� sorban- 
küls�  tényez� kön múlik, a b� rt bels�  tényez� k káro-
sítják leginkább. A b� rön található elváltozás, minde-
nekel� tt a táplálkozásunk és az anyagcserénk következ-
ménye, úgyis fogalmazhatnánk, hogy a „b� r az anyag-
csere tükre”. Tünetileg ,tehát lehet ugyan kezelni a b� rt, 
de természetgyógyászati szempontból b� rbetegségek e-
setén a táplálkozáson kell változtatni, az emészt�  rend-
szer m� ködését kell megkönnyíteni és serkenteni, a máj 
méregtelenít�  m� ködését el� segíteni és a kiváltó okok 
lelki hátterét feltárni. 
Nézzünk néhány általános szabályt, majd néhány 
konkrét problémát és terápiát. 
·  Tavasszal tartsunk egy méregtelenít�  kúrát, léböjt,  

gyümölcs vagy rizs napok formájában. 
·  Fontos a b� séges folyadék bevitel, ez a b� rsejtek 

méregtelenít�  m� ködését segíti. 
·  Csökkentsük a fehérje bevitelt és a fehér cukor 

mennyiségét, kerüljük a zsíros ételek és az alkohol 
fogyasztását. 

·  Növeljük az A, B, C, E és F vitaminok bevitelét, 
valamint a vas, kalcium, réz, cink, szilícium és sze-
lén nyomelemek bevitelét. 

·  Fogyasszunk vértisztító pl.: csalán, körömvirág, 
kisezerjóf� , mezei zsurló teát, sok fokhagymát, va-
lamint májtisztító teát pl.: zsálya, fehér üröm… 

·  Fontos a székrekedés megakadályozása, a rendsze-
res széklet ürítés biztosítása! 

 
Sz� rtüsz�  és faggyúmirigy gyulladás: oka: identitás 
problémák pl.: serdül� kori, elfojtott, visszatartott dol-
gok felszínre akarnak törni, láthatóvá (tudatossá) válni. 
Kerülend�  tej, vaj, margarin, fehér cukor, éleszt� s éte-
lek, chipsek. Jó hatású a friss leveg� , napoztatás. Aro-
materápia: borókabogyó- eukaliptusz-,  ciprus-, római 
kamilla-,teafa-, rózsa-, geránium-olaj. 25ml hordozó o-

lajba pl.: mandula vagy gyógyszertári zsíros b� rre való 
krémbe cseppenve 3-3 cseppet a fent említett olajokból 
max. három félét. A lelki háttér gyógyítása Bach-virág-
terápiával: Identitás problémák: hangaf� , elfojtások: 
apróbojtorján, méregtelenítés: vadalma. Pikkelysömör 
(psoriasis): ok: félelem a sérülésekt� l, elhatárolódás, 
elszigetel� dés, páncélképz� dés Javasolt 4-5 napos böjt. 
Zsálya és máriatövis teakúra. Ajánlott nap 3 ligetszépe 
kapszula vagy 1-3 ev� kanál lenmag-olaj . Hatásos a 
sós vizes borogatás: 1l vízbe 0.5kg Holt-tengeri sót te-
szünk ezzel borogatjuk a szükséges területet. Hetente 
2-3 alkalommal szódabikarbónás fürd�  javasolt. 
Stressz hatására a betegség belobban, tanuljunk 
stresszcsökkent�  módszereket pl.: relaxáció, jóga. 
Bach-virágok: konkrét félelmek: bohócvirág, szoron-
gás, pánikszer�  félelmek: molyhos napvirág, elvont fé-
lelmek: rezg�  nyár, elszigetel� dés: békaliliom. 
Csalánkiütés: allergiás tünet, melyet élelmiszer vagy é-
lelmiszeradalék vált ki. Oka: valamely életterület eluta-
sítása, konfliktus pl.: gyermekeknél problémás anya-
gyerek kapcsolat., vagy titkos félelmek. Ajánlott rövid 
léböjt- vagy barnarizs- kúra. Helyileg kapszacin                  
(Cayanne-paprikában van) tartalmú ken� cs (bioboltok-
ban beszerezhet� ). Aromaterápia: szantálfa-, musko-
tályzsálya-, kamilla- olaj, hordozó olajba téve bedör-
zsölés. Bach-cseppek: allergiára: bükk, régi sérelmek 
feldolgozása: erny� s madártej, megbántott gyermek: 
hangaf� . 
Ekcéma: Szintén valamely elnyomott, elfojtott dolog a-
kar kitörni. Például a bal kézen lév�  ekcéma, befelé 
forduló, valamit elfogadni nem tudó (pl.: régi sérelmet) 
típust mutat, míg a jobb kézen lév�  elváltozás azt mu-
tatja, hogy az illet�  nehezen tudja kommunikálni az ér-
zelmeit, igényeit vagy bizonyos emberekkel nem talál-
ja meg a hangot. Szintén hatásosak a stresszcsökkent�  
módszerek pl.: autogén tréning, kineziológiai oldás. 
Szigorúan kerülend�  néhány hétig : a tej, tojás, búza, 
szója, mogyoró. Érdemes utánajárni van-e Candida fer-
t� zés, de a candida ellenes étrend mindenképpen segít. 
Lényeges a vértisztítás, pl.: teák: csalán, gyermeklánc-
f� , egyéb: petrezselyem, fokhagyma, retek, paradi-
csom. Gyógynövények helyi kezelésre: kamilla-, diófa-
levél-, ezerjóf� -, cickafark-, farkasalma-f� zet. Ajánlott 
a néhány napos böjt és a b� r valamint a szervezet lú-
gosítása. 
Összefoglalva tehát megállapíthatjuk, hogy megfelel�  
táplálkozással, méregtelenítéssel, életmódváltással és a 
lelki okok feltárásával, oldásával a legtöbb b� rbeteg-
ségt� l megszabadulhat az ember.  
 

   Rikkerné  Locher  Krisztina  
Bach-virágterapeuta / kineziológus 

     Érdekl� dni: 06 30 46 48 111 
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Választunk! 
 
Már szinte csak napok vannak hátra, és a szavazólapot 
bedobjuk a lezárt urnákba, azután este hét órától néz-
zük a TV-ben a részeredményeket, eredményeket, vajon 
hogyan döntött az ország. Másnapra vagy vidám az 
ébredésünk, vagy szomorú, ahhoz mérten ki milyen 
eredményt várt! 
 
Sajnos a barátaimmal folytatott beszélgetésekb� l ér-
zem, belefásultak a politikai adok-kapokba, sokan azt is 
megkérd� jelezik, van-e értelme elmenni és behúzni azt 
a bizonyos X-et?  
Van aki úgy véli túl sok a sötét plakát, más azonban azt 
mondja, ezek majd a megfelel�  id� re kivilágosodnak. 
Van aki úgy véli a több tudást hirdet�  plakát némileg 
hamisnak t� nik, ha áttekintjük az oktatás mai helyzetét. 
Van aki úgy véli túlzott önbizalomra vall a „színes” e-
gyéniség bemutatása egy plakáton a bal kézzel kezet 
szorító fekete-fehérek mellett! 
Van aki egy negyedik típusú plakát alsó sorát véli ron-
tottnak „Látom, hiszem, akarom” helyett talán a látom, 
hiszem, ha akarom lenne helyes! Mindössze két bet�  a 
különbség? 
Mindenkinek lelke rajta melyikben talál több kifogásol-
nivalót, és ha visszatekintünk az elmúlt 16 év ígérete-
ire, történéseire, talán még érthet�  is sokak pesszimiz-
musa. 
Valljuk be � szintén, az a bizonyos rendszerváltás nem 
sikerült valami fényesen. Ennyi év elteltével lehetne or-
szágunk kissé jobb helyzetben, ma azt kell mondjuk i-
dáig jutottunk. Megállni azonban nem lehet, hiszen ak-
kor az id�  könyörtelenül elrobog mellettünk. 

Az elmúlt években talán túl sokszor kellett szavaza-
tunkkal véleményünket kinyilvánítani, ez is oka lehet, 
hogy sokan kezdenek úgymond fáradni, és azt mond-
ják, el sem megyek szavazni. 
Úgy gondolom egyik politikai er�  sem hibátlan, olyat 
ne is keressünk aki minden tekintetben megfelelne el-
várásainknak, hiszen elvárásaink is annyifélék, ahányan 
vagyunk! 
Aki lelkileg köt� dik valamely er� höz, az úgy is elmegy 
és behúzza a számára kedveset. 
A bizonytalanoktól kérném, ne maradjanak otthon! Tu-
dom nehéz a döntés, és ha kiemelni egyiket sem lehet a 
„kínálatból” kizárásos alapon azért eljuthatunk az 
„egy”-ig kinek még is csak bizalmat szavazhatunk a 
következ�  négy évre! 
Amennyiben ezt nem tesszük meg, önként és dalolva 
mondunk le arról a jogunkról, mellyel ha kis mértékben 
is, de az új ciklust befolyásolni vagyunk képesek. Négy 
évvel ezel� tt láthattuk, több választókörzetben csak né-
hány szavazat döntött, tehát minden voks számít. Ha 
nem szavazok, milyen alapon kérem számon a döntés-
hozóktól cselekedeteiket, döntéseiket, amikor én azt az 
egyet, amire jogom volt, lemondtam! 
A távolmaradás a felel� sség áthárítása másokra, pedig a 
felel� sség közös, pontosan úgy ahogy a jöv� nk is, me-
lyet csak együtt formálhatunk. 
Aki ismer tudja rólam hogyan gondolkodom a politiká-
ról, most mégsem saját nézeteimr� l akarnék senkit 
meggy� zni, tiszteletben tartom mindenkinek a meggy� -
z� dését, a távolmaradást azonban nem tartom megen-
gedhet� nek. Szavazatunkkal formáljuk együtt közös jö-
v� nket! 

Debreczeni Lajos 

 

Választás 2006. 
 

Szigetmonostoron a következ�  helyszíneken és id� pontokban adhatják le szavazataikat az arra jogosultak. 
 

001 Körzet: Szigetmonostor, F�  u. 26. 6.00 óra – 19.00 óra 
002 Körzet: Szigetmonostor, alsógödi révház 6.00 óra – 19.00 óra 

 
I. forduló: április 9.    II. forduló: április 23. 

 
SZJA Adókedvezmények 2006-ban 

 
1. Családi kedvezmény: Az egy és két gyermeket ne-
vel�  családoknak januártól nem jár a kedvezmény. A 
legalább 3 gyermeket nevel�  családok kedvezménye 
4000ft/hó/gyermek, az el� z�  évi 10 ezer ft. helyett. Az 
adókedvezmény teljes összege csak akkor érvényesít-
het� , ha a magánszemély éves jövedelme a 6 millió fo-
rintot nem haladja meg. A háromnál több gyermeket 
nevel� knél a jövedelem korlát gyermekenként 500 ezer 

forinttal n� , maximum 8 millióig. Hét gyermek után a 
jövedelemkorlát tovább nem emelkedik, tehát 8 millió 
feletti jövedelemnél 10 eltartott gyermek esetében sem 
jár teljesen (csak arányosan) a kedvezmény. Fontos ki-
vétel: Ha valaki még az el� z�  évben – várandósságra 
való tekintettel, a magzat után volt jogosult a kedvez-
ményre, akkor a kedvezmény – a 2005-ös szabályok 
szerint, a gyermek megszületéséig – igénybe vehet� . Ez  
azt jelenti, hogy ha a kismama a 3. gyermekét várja, ak-
kor 10 ezer forint/hó/gyermek kedvezménnyel élhet  

  VÁLASZTÁS/AKTUÁLIS 
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még az idén is, egészen a születend�  gyermek családi 
pótlékra való jogosultsága megnyíltának hónapját meg-
el� z�  hónapig. Természetesen a születend�  els�  vagy 
második gyermek esetében a 3, illetve 4 ezer forintos 
kedvezmény jár. 
Nem változott: Ha a magánszemély éves összes jöve-
delme meghaladja az eltartottak számától függ�  jövede-
lemhatárt, akkor a családi kedvezményb� l le kell vonni 
a jövedelemkorlátot meghaladó jövedelemrész 20%-át. 
Például: 10 gyermek és 9 millió forintos jövedelemnél 
a kedvezmény egész évre 10 gyermek x4000ft/hó 
x12hó=480.000ft/év lenne, de a jövedelem korlát túllé-
pése miatt ezt csökkenteni kell 9 millió-8 millió=1 mil-
lió 20%-ával, tehát 200 ezer forinttal. Az igénybe ve-
het�  kedvezmény 480 ezer-200ezer=280 ezer forint/év. 
Az évközi adóel� legnél nem kell a jövedelemkorlátot 
figyelembe venni! 
2. Adójóváírás: Az eddig is él�  9.000ft/hó alap-adójó-
váírásnál a jogosultsági határ 1,35 millió forintos össz-
jövedelemr� l 1,5 millióra n� tt. A kedvezmény 2,1 mil-
lió jövedelemig fokozatosan csökken, felette megsz� -
nik. A kiegészít�  adójóváírás a 2005. évi 1.260ft/hó-ról 
2.340ft/hóra n� tt. A 12 havi (28.080 ft.) 1 millió forin-
tos összjövedelemig (jogosultsági határ) számolható el 
teljesen, e fölött fokozatosan csökken, és 1.561.600 fo-
rint éves jövedelem felett már nem jár. A magánsze-
mély az adóel� legnél akkor érvényesítheti az adójóvá-
írás kedvezményét, ha err� l a munkáltatójának legké-
s� bb a kifizetés id� pontjáig nyilatkozik. A munkáltató 
a havi elszámolásnál mindaddig köteles az adójóváírást 
e nyilatkozat alapján figyelembe venni, amíg az adóév-
ben kifizetett adóel� leg alapok meg nem haladják a jo-
gosultsági határt. 
3. Alkalmi foglalkoztatás kedvezménye: Az összevont a-
dóalap adóját csökkenti a munkavállaló alkalmi munka-
vállalói könyvvel (1997. évi LXXIV. törvény) történ�  
foglalkoztatása esetén a foglalkoztató magánszemély 
nevére szóló bizonylattal igazolt, az alkalmi munkavál-
lalói könyvben érvényesített, az el� írt nyilvántartásban 
feltüntetett közteherjegyek értékének 75%-a, ha a fog-
lalkoztatás nem a magánszemély önálló tevékenységé-
vel függ össze. Önálló tevékenység esetén a közteher-
jegy teljes értéke költségként érvényesíthet� . A jegyek-
r� l olyan nyilvántartást kell vezetni, amely tartalmazza 
a munkavállaló adatait, az AM könyv sorszámát, a le-
rótt közteherjegy értékét, a nettó kifizetés összegét, va-
lamint a munkavállaló aláírását.��
4. Biztosítási díj kedvezménye��
Az adókedvezmény mértéke nem változott. Az igénybe 
vett kedvezmények 20%-al növelt visszafizetési köte- 
lezettségét írta el�  a törvény abban az esetben, ha a ma- 

 
gánszemély a rendelkezési jogát 10 éven belül gyako-
rolta (megszüntette a szerz� dést). A 2005. évi kedvez-
mények korlátozásával sokaknál napirendre került – a 
feltételek változása miatti – a rendelkezési jog gyakor-
lás. Méltánytalan volt azonban, hogy a feltételek válto-
zása miatt megsz� n�  szerz� dések esetében is, akár 9 
évre igénybe vett kedvezményt vissza kelljen fizetni. A 
törvény a módosítással – e helyzetre tekintettel – már 
csak legfeljebb 3 évre igénybe vett kedvezmények 
20%-al növelt összegének visszafizetését írja el� . 
5. Sulinet (számítógép megszerzésére fordított kiadás) 
kedvezménye: A kedvezmény kizárólag komplett szá-
mítógép beszerzésére vehet�  igénybe, számítástech-
nikai eszközök után már nem. Továbbra is együtt kell 
kezelni a feln� ttképzési díj kedvezményével, és a kett�  
együtt maximálisan 60 ezer forint/év lehet. A teljes ösz-
szeg csak akkor számolható el, ha a magánszemély é-
ves összes jövedelme nem haladja meg a 3,4 millió fo-
rintot. A felette lév�  jövedelem 10%-ával, legfeljebb 
annak összegéig, csökkenteni kell a kedvezményt, a-
mely így évi 4 millió forint jövedelem felett már nem 
érvényesíthet� . Például: Ha a kedvezmény 60 ezer fo-
rint lenne, de a jövedelem 3,7 millió forint, akkor a 60 
ezer forintból le kell vonni a 3,7-3,4=0,3 millió 10%-át 
(30 ezer forintot), tehát az érvényesíthet�  kedvezmény 
60-30=30 ezer forint 
6. Önkéntes Kölcsönös Biztosítási Pénztárak kedvez-
ménye: Nyugdíj el� takarékossági számla kedvezménye. 
Az eddigi tényleges adókedvezmény helyett az idei év-
t� l a befizetések után az egyéni pénztári számlákon jó-
váírandó támogatás illeti meg az adózót. Ez a gyakor-
latban azt jelenti, hogy a pénztári magánszemély tagok 
a bevallásaikban nyilatkozhatnak arról, hogy a befizeté-
seik után járó kedvezményt az adóhivatal milyen, a 
pénztár által vezetett, fogadásra jogosult számlára utalja 
át. Az átutalást a hivatal a magánszemély adó tartozásá-
nak rendezését követ�  30 napon belül teljesíti. A ked-
vezmény mértéke az el� z�  évhez képest nem változott. 
Teljesen új lehet� ség a nyugdíjas évekre való felkészü-
lés ösztönzésének új eszköze. A magánszemélyt a 
nyugdíj el� -takarékossági számlája javára befizetett 
összegnek a 30%-a, de legfeljebb évi 100 ezer forint (a-
zoknál, akik 2020. 01.01 el� tt töltik be a rájuk irányadó 
nyugdíjkorhatárt, 130 ezer forint) támogatás jár. A tá-
mogatást az el� z�  pontban leírtak szerint utalja ki az a-
dóhatóság a magánszemély által megjelölt el� -takaré-
kossági számla javára. A mennyiben a magánszemély 
mindkét formában kedvezményezett, de a fizetend�  a-
dója kevesebb a kedvezménynél, a támogatást arányo-
san kell utalni a két számla javára. 

APEH 
 

Számítógépszervíz 
Berkes Gábor, Szigetmonostor, Klapka u. 1.; tel: 06-30-948-3709; hatter@t-mobile.hu 
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Április 30-ig lehet pályázni üdülési csekkre 
 
A Magyar Nemzeti Üdülési alapítvány ismét meghirdette pályázatait, melyen kedvezményes üdülési csekkekre le-
het pályázni 2006. április 30-ig. 
Mindazok pályázhatnak, akik havi jövedelme nem haladja meg a 85.000 Ft-ot, nyugdíjasok esetén a 74.100 Ft-ot. 
A pályázatok keretében személyenként 40.000 Ft érték�  üdülési csekket kaphatnak a kedvezményezettek jöve-
delemt� l függ� en 5 illetve 10.000 Ft térítés mellett. Az üdülési csekk felhasználható szállás és étkezési költségekre, 
vonat- buszjegyekre, üzemanyagköltségre, fürd� gyógyászati ellátásokra, utazási szolgáltatásokra, fesztivál belé-
p� kre az ország többezer elfogadóhelyén. 
A pályázati adatlap illetve a részletes tájékoztató letölthet�  a www.mnua.hu; www.udulesicsekk.hu honlapokról, il-
letve az igényléshez ingyenes segítséget kérhet a 06/70/366-9089 telefonszámon Kosztek Imrénénél illetve a Pol-
gármesteri Hivatalban. 

Gabi 
 

Mocskonyi Péter ünnepi beszéde 
2006. március 15. 

 
(folytatás) A forradalom kifejezéssel azért nem árt vi-
gyázni, különösen ebben a hazában, ahol a „tiszavirág-
élet�  forradalmak” a megszokottak. S nem beszélve ar-
ról, hogy e szóval hányan visszaéltek már ezen a vilá-
gon! Napjainkban például minden forradalmi: a mosó-
por, az autó, a benzin, a fürd� ruha és a frizura.  
Kádárék 56 leverése után nem mást, mint a kormányu-
kat hívták így! 
Tapasztalatból tudjuk: „a gy� ztes forradalmárokból ál-
lamférfiak lesznek (lásd Lenin), a vesztesekb� l (lásd 
Kossuth, Batthyány vagy Nagy Imre) b� nöz� k”. Akik 
pedig még id� ben meghaltak: szentek (mint Pet� fi). 
Fontos azonban azt is újra és újra emlékezetünkbe idéz-
ni, hogy a magyar polgári forradalom 1848-ban, az ak-
kori Európa egyetlen vértelen megmozdulása volt. Min-
denütt vér folyt: március 18-án a Habsburgok meg-
szállta Milánóban, 22-én Velencében, március végén 
Berlinben, júniusban Prágában. 
Magyarországon vértelenül, er� szak nélkül, az ország-
gy� lés közvetítésével az uralkodó és a nádor, tehát a 
Habsburg-hatalom által törvényesen engedélyezett mó-
don, békés szabályossággal alakult meg a független 
magyar kormány. A polgári forradalom Magyarorszá-
gon hosszabb ideig tartott és mélyebb hatást tett a m� -
vel� désre, mint Európa legtöbb országában. A frissen 
virágba szökkent polgári értelmiség már nem szolgált 
h� bérurat, de megbízót sem többé. 
Sokszor halljuk hangsúlyozni, hogy 1848 forradalmai 
mindenütt elbuktak. Elbuktak Párizsban, Bécsben, majd 
Berlinben, Prágában és Bukarestben, s elbukott az olasz 
forradalom is.  
Az a polgári-nemzeti átalakulás viszont, amely 1789-
ben Franciaországban végbement, 48-ban Magyaror-
szágon is megtörtént. Nem lehet eléggé hangsúlyozni, 
hogy a magyar forradalom bizony gy� zött, és Ma-

gyarország ezzel átlépett a polgári államok sorába. 
A magyar jobbágyfelszabadítást, a polgári államot, a 
kiváltságok eltörlését, a sajtószabadságot vajon hogyan 
sorolhatnánk a nagy magyar történelmi bukások közé? 
Az igaz, hogy a nemzeti szabadságharc elbukott, de ez 
a kett� , bár nagyon kapcsolódott egymáshoz, mégsem 
azonos fogalom. Az utókor persze, történelmi tanulmá-
nyaiból jól tudja, hogy a mi felkeléseink, illetve forra-
dalmaink, mindig szabadságharcok is egyben: „néme-
tek, oroszok, vagy amikor olyan jól ment, mint 1848-
ban, mind a kett�  ellen.” 
Minden ideig-óráig sikeres forradalom egy korhadt aj-
tót rugdos – írja Temesi Ferenc. Hát a mienk 1848-49-
ben nem volt még annyira korhadt, miként azt a kozák 
dzsidák és a labancok kartácstüze, a börtönök mélye és 
az akasztófák magasa rövidesen megmutatta. 
A n� k többsége – remélem ezzel nem sértek meg senkit 
– a romantikus filmekkel ellentétben nem szereti a for-
radalmárokat. Az olyan férfiakat szereti inkább, akik-
nek hitele van a bankban és nem késnek el az ünnepi e-
bédr� l. 
A n� k általában többre tartják a kandalló egyenletes tü-
zét a lángszavú versnél. 
Mégis, tisztelt hölgyeim és uraim, ha ránk csapják az 
ajtókat, s azok a zörgetésre sem nyittatnak meg, ha kor-
hadt deszkák közé akarják szorítani legnemesebb esz-
méinket, történelmi kötelességünk, hogy – ahogyan egy 
csíki székely dalban elzengik nekünk – felkössük a kar-
dot apánkért, anyánkért, s megforgassuk mi azt szép 
magyar hazánkért! 
Bízzunk, mert bízhatunk a nép ajkán letisztult bölcses-
ségek erejében és igazában! 
 
(Az idéz� jelben szerepl�  gondolatok Temesi Ferenc 
Kölcsön Id�  cím�  regényéb� l származnak.) 

 
Mocskonyi Péter 

Elhangzott: Szigetmonostor - Kossuth tér, márc. 15.
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Támogatások igénylésével kapcsolatos tudnivalók 
 
Az APEH felhívja az adózók figyelmét, hogy a 2006. évi támogatásokat valamennyi adózó kizárólag a 0611-es szá-
mú „BEVALLÁS az államháztartással szembeni egyes juttatások igényléséhez” (APEH 908. r.sz.) nyomtatványon 
igényelheti. A gyakorított és egyszeri támogatási el� leg igénybevétele 2006. után keletkez�  igényjogosultság eseté-
ben a bevallásnak nem min� sül�  06110-es számú „IGÉNYL� LAP az államháztartással szembeni gyakorított illet-
ve egyszeri támogatási el� leg igényléséhez” (APEH 907. r.sz.) elnevezés�  nyomtatvány beadásával lehetséges. A 
nyomtatványok kereskedelmi forgalomban 2006. január 2. hetét� l kaphatóak, valamint elérhet� ek az APEH In-
ternetes honlapján is. 

APEH Pest Megyei Igazgatóság 
 

Röpül a labda… 
 
Patakfalvi Gábor néhány éve költözött családjával Szi-
getmonostorra. El� z�  interjúalanyunk, Petik Mária 
hozzá röpítette azt a bizonyos labdát. Vele beszélge-
tünk az Újságoló márciusi számában. 
 
Újságoló: Kérek egy rövid bemutatkozást! 
Patakfalvi Gábor: 1956 augusztus havának 18. napján 
születtem Budapesten, Rákospalotán. Budapesten éltem 
40 éves koromig. 1980-ban diplomáztam a M� szaki E-
gyetem Hajózási szakán. Az életem jelent� s részét ví-
zen töltöttem, 1995-ig a MAHART-nál hajóztam. A Fe-
kete-tengert� l egészen Németországig hajóztunk. 1992-
ben lettem hajóskapitány, így ezután mint els� tiszt vé-
geztem a munkámat. Sajnos a gazdasági helyzetb� l ki-
folyólag gyakorlatilag a teljes hajóparkot eladta a MA-
HART, így a szárazföldön kellett munkát keresnem. 
Újságoló: Milyen jelleg�  hajózással foglalkozott? 
Patakfalvi Gábor: 90%-ban áruszállítással, els� sorban 
az osztrák és német szakaszokon: m� trágyát, vas alapa-
nyagú termékek, mez� gazdasági anyagok szállítása stb. 
volt a domináns ebben az id� szakban. Nagy volt a be-
csülete akkoriban a magyar hajózásnak. A német és az 
osztrák cégek szívesen dolgoztak velünk a Duna teljes 
szakaszán. E mellett körülbelül 10%-ban foglalkoztam 
személyhajózással, egy évig voltam két szárnyashajó 
kapitánya, amelyek Budapest és Bécs között közleked-
tek. A kett�  közül a szívemhez a teherhajózás állt kö-
zelebb, annak ellenére, hogy általa sokkal többet vol-
tunk távol a hazától. Szép élet volt, büszke vagyok rá, 
hogy ezt a szakmát tanulhattam és végezhettem évtize-
dekig. Jó érzés volt teljesíteni a feladatot, pl. egy tizen-
ötezer tonnás hajóval Budapestr� l elindulva leszállítani 
az árut a Fekete-tenger egyik kiköt� jébe. Sajnos mellet-
te családi életet nem igazán lehetett élni. Évente 250-
300 napot voltunk külföldön. 
Újságoló: Röviden meghatározná, hogy mi egy hajós-
kapitány feladata? 
Patakfalvi Gábor: Úgy a hajón tartózkodó személyek, 
mint a szállítandó áru tekintetében teljes kör�  felel� s-
séggel rendelkez�  személy a hajón. Úgy szoktam fogal-
mazni, hogy abban különbözik a szárazföldi dolgoktól 

a hajón való lét, hogy a vízen egy ember mondja meg, 
hogy mit kell tenni és egyedül neki kell tartania a hátát 
mindenért, míg a parti életben azt tapasztaltam, hogy 
egy ember irányít, miközben a felel� sséget áthárítja 
másokra. Az el� bbi egy nagyon korrekt dolog volt, u-
gyanis az ember egyszerre érezte a hatalmát és a fele-
l� sségét is. 
Újságoló: A MAHART-tól való távozás után mivel 
foglalkozott? 
Patakfalvi Gábor: Gyerekkorom óta vitorláztam és 
több mint tíz évet versenyszer� en. Ahogy hazajöttem a 
hajózásból, a Balatonon építettem egy saját hajót, s a-
zon keresztül kezdtem el komolyabban foglalkozni vi-
torlás oktatással, vizsgáztatással. Nagyon örültem neki, 
hogy a hobbimmal kereshetem meg a kenyerem. Id� vel 
azonban számomra nem túl kedvez�  irányba megválto-
zott a magyar vitorlásélet: megjelent a konkurencia, a 
sport szeretete háttérbe szorult, státusszimbólummá vált 
a vitorlázás. A min� ség átcsapott mennyiségbe. Kevés 
klub van ma már, amely a tudás átadása mellett a vízen 
történ�  viselkedés kialakítására, a nevelésre is figyel-
met fordít. Bár a mai napig is foglalkozom ezzel, de 
már csak másodállásban. 
Újságoló: Hogy került Szigetmonostorra? 
Patakfalvi Gábor: Bár budapesti vagyok, a hajós 
életb� l kifolyólag valójában egy településhez sem kö-
t� dtem túl szorosan. Gyermekkoromban nem a szürke, 
urbanizált belvárosban, hanem vidékies környezetben 
n� ttem fel. Közel áll hozzám a természet szeretete. 
Nagy álmom volt, hogy ha abbahagyom a hajózást, a 
Dunakanyarba költözök. Els� sorban Szentendre jött 
szóba. 1996-ban költöztem be a városba. A feleségemet 
is ott ismertem meg. Hála Istennek személyében megta-
láltam azt a társat, akivel érdemes az élet minden terü-
letén vállalkozni: család, jöv�  stb. tekintetében. Két 
házat is volt szerencsém Szentendrén felépíteni. Akko-
riban más volt a város: sokkal zöldebb, nyugodtabb 
volt, a város mili� je a pihenést, a nyugalmat szolgálta. 
Többek között ennek megváltozása is hozzájárult ah-
hoz, hogy a Szentendrei-szigetre költöztem. El� tte Pis-
mányban laktunk, ahonnan nagyon jól lehet látni Szi- 
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getmonostort: a két templomtornyot, halottak napján a 
gyertyákkal kivilágított temet� ket. El kezdtünk átjáro-
gatni a szigetre, Szigetmonostorra, amely úgy jelent 
meg el� ttünk mint egy jó kis magyar falu. Id� vel úgy 
döntöttünk, hogy ideköltözünk a már globalizált Szent-
endrér� l, amire 2003 decemberében került sor. Közös 
vállalkozásba kezdtünk feleségemmel, egy hagyomá-
nyos kis óbudai kertvendégl� höz hasonlatos vendéglá-
tó egységet hoztunk létre a falu határában. Egy év táv-
latából – a visszajelzések alapján – elmondhatom, hogy 
jó döntés volt. 
Újságoló: A faluban sokat megfordulnak? 
Patakfalvi Gábor: Sajnos keveset. Többnyire a vendég-
látáshoz szükséges alapanyagok beszerzése végett. 
Ebben a tekintetben itt mindent hozzáférhet� . Megmon-
dom � szintén, hogy nem is nagyon szeretek kimenni a 
szigetr� l, még Szentendrére sem. Nagyon fontos szá-
momra az a fajta természetközelség, amelyet itt meg 
lehet élni. Jó a leveg� , madárcsicsergésre ébredhet az 
ember. Látni lehet minden tavasszal a természet újjáé-
ledését, a földeken történ�  munkálatokat, az aratást stb. 
Ezek mintegy megnyugtatják az embert. Egészen má-
sok, közvetlenebbek, segít� készebbek itt az emberek 
mint a városban. Nagyon remélem, hogy ezek a dolgok 
meg fognak maradni. Sokkal emberibb ez mint a városi 
lét, amely folyamatosan terjeszkedik, harapófogóként 
öleli át egyre szorosabban a Szentendrei-szigetet. A 
környez�  települések (Szentendre, Leányfalu, Dunake-
szi, Göd, Vác stb.) egybeépült hatalmas lakóparkokká 
alakultak át, ipari parkokkal, túlzsúfolt úthálózattal, az 
egyre kisebb telkeken egyre nagyobb házakkal. Folya-
matosan kiszorul az ember. S mindeközben itt van a 
sziget, ahol mindaz meg� rz� dött, ami az egészséges, 
normális emberi léthez szükséges. Ezért költöznek ide 
az emberek. 
Újságoló: A közlekedési nehézségek ellenére, szeren-
cséseknek érezhetik-e magukat a szigetlakók, azért mert 
egy ilyen környezetben élhetnek? 
Patakfalvi Gábor:  Mindenképpen. Mondom ezt annak 
ellenére, hogy a 7 éves kisfiamat folyamatosan hozni-
vinni kell Szentendrére az általános iskolába. A közle-
kedést bele kell kalkulálnia az embernek az idejébe. 
Mondhatnánk – közhelyszer� en – azt is, hogy valamit 
valamiért. Magam sem vagyok teljesen meggy� z� dve 
arról, hogy egy másik hídra is szükség lenne a szigeten. 
Bár egy nagy igazságot mondott az egyik barátom: A 
gyermekeinkkel, s az �  gyermekeikkel szemben erköl-
csi alapon nem tehetjük meg, azt, hogy a híd lehet� sé-
gével nem élünk. Ugyan ez eredményezheti a harapófo-
gó szorításának növekedését, esetleges bezárulását, de 
tudatos, tervszer�  munkával megakadályozhatóvá válik 
az agglomeráció terjeszkedése. A szigetnek van egy va-
rázslatos arculata, amelyhez ragaszkodnak az itt él�  
emberek, amit meg kell � rizni úgy, hogy közben még 
szebbé és barátságosabbá váljon. 

 
Újságoló: Említette, hogy egy jó kis falunak, méghozzá 
magyar falunak tarja Szigetmonostort. 
Patakfalvi Gábor: Igen. Nekem ez nagyon fontos. Ma-
gyar családban n� ttem fel, magyar neveltetést kaptam. 
Ehhez a kultúrához tartozok. Ebb� l fakadóan én jobban 
megértem magam egy magyar emberrel, mint mondjuk  
egy némettel vagy franciával. Nem vagyunk jobbak 
vagy rosszabbak t� lük, csak mások vagyunk. Másként 
gondolkodunk mint � k. Tisztelem és becsülöm más 
nemzetek kultúráját, értékeit, de úgy gondolom, hogy 
els� sorban az úgymond egy t� r� l fakadó emberekkel 
kell közösséget alkotnunk. Egymást megértve, egymást 
segítve, támogatva juthatunk mindannyian el� rébb. Az 
összetartó kisközösségek nagyon fontosak, ezt a hajó-
zásnál is tapasztaltam, s ez vonatkozik az élet számta-
lan területére is. 
Újságoló: A Gyümölcsöskert vendégl�  repertoárjában 
mennyire dominánsak a magyaros ízek? 
Patakfalvi Gábor: Els� sorban tradicionális magyar éte-
lek szerepelnek az étlapon. Egy kivétel van, amelyet 
nem érzek jellegzetesen magyarnak: a saláták. Ételeink 
egy kicsit csíp� sebbek, f� szeresebbek, nehezebbek. 
Hangulatában a régi magyar filmeken látható kis kert-
vendégl� k légkörét kívánjuk megteremteni: családias 
hangulat, tisztaság, udvarias kiszolgálás, jó magyar bo-
rok. Úgy kívánjuk elkészíteni az ételeinket, ahogy a 
nagymama csinálta. 
 

 
Gyümölcsöskert 

Újságoló: Milyen megvalósítandó feladatokat lát maga 
el� tt a közeljöv� re vonatkozóan? 
Patakfalvi Gábor:  Az egyik feladatom a biztos családi 
háttér megteremtése, a 7 éves gyermekem nevelése, 
ami így ötven felé haladva egy igen komoly faladatnak 
ígérkezik, már csak a generációs különbségekb� l kifo-
lyólag is. Egy becsületes, tisztességes embert szeretnék 
bel� le nevelni, amire – úgy gondolom, hogy – adottak a 
lehet� ségek. A másik feladatomnak – ha szabad nagy-
kép� nek lenni – az ország sorsának figyelemmel kíséré-
sét, az ezáltal kialakult véleményem, gondolataim má- 
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sokkal történ�  megosztását tartom. Úgy gondolom, 
hogy minden embernek tör� dnie kell a saját hazájának 
sorsával. A társadalom egyénekb� l tev� dik össze, me-
lyek nem lehetnek közömbösek a világgal szemben, ha-
zánk érdekeit szem el� tt tartva kell tevékenykednünk. 
Ez csak úgy lehetséges, ha folyamatosan tájékozódunk  
a különféle médiumokon keresztül, amelyek annak elle-
nére, hogy folyamatosan szörny� ségekkel tömi tele az 
emberek fejét, tájékozódási lehet� séget is adnak az em-
berek számára. Mindez az alapját képezi a célra tör� , 
kultúrált vitáknak és a felel� s döntések meghozásának. 
Újságoló: Röviden, néhány pontba szedve felsorolná 
azokat a dolgokat, amelyek miatt érdemes Szigetmonos-
toron élni? 
Patakfalvi Gábor: Szeretném elmondani azt, hogy azok 
az emberek, akik itt laknak, csodálatos helyen élnek. 
Ezt egy olyasvalaki mondja, aki több évtizedig nagyvá-
rosi környezetben élt. Egyfel� l megnyugvást és szabad-
ságot ad az itteni lét. A természet közelsége sokkal jobb 
érzést ad egy ember számára, mint mondjuk a négyes 
villamosra feltüleked�  emberek látványa. Másfel� l az 
itt él�  emberek – akikkel els� sorban a házam építése 
során kerültem kapcsolatba – korrektek, megbízhatóak, 
tisztességesek. Jó értelembe véve modorosak. Harma-
dikként említeném meg, hogy nagyon jó a településen 
az ellátás: az ember öt perc alatt megkap mindent amire 
szüksége van, s ha éppen nincs a keresett dolog, más-
napra beszerzik neki. Büszke vagyok arra is, hogy Ma-
gyarországon egy szigeten élek. Nem sok ember mond-
hatja el ezt magáról. Tíz percet gyalogolok az egyik i-
rányba és a Duna parton vagyok, tíz percet a másik i-
rányba és megint a Duna partra jutok ki. Ez egy csodá-
latos dolog. Végül megjegyezném azt is, hogy annak 
ellenére, hogy egy szigeten élek, mégis közel vagyok 
Budapesthez, amely munka szempontjából is nagyon 
fontos. Mi kell ennél több? 
Újságoló: Azért gondolom ön szerint is akadnának még 
tennivalók. 
 
 

 
Patakfalvi Gábor:  Ez így is van. Gondolok itt az utak- 
ra, a közm� vekre vagy éppen a jelenleg is folyamatban 
lév�  m� vel� dési ház, faluház létrehozása. Örülnék, ha a  
kisfiam kultúrált körülmények között tölthetné el a sza-
badidejét, úgy, hogy közben okos dolgokat hallana, ta-
nulna, szórakozna. Nagyon fontos, hogy a falu vezetése 
bízzon az itt lakó emberekben. A pozícióban lév�  em-
berek jelöljenek ki egy utat és kommunikáljanak a la-
kossággal a dolgok megvalósítása érdekében. Ki más 
tudna segíteni a település vezet� inek, ha nem a tele-
pülés lakosai? Ha azonban az emberek nem érzik a 
sajátjuknak azt a helyet ahol laknak, akkor az a falu 
vagy város halálra van ítélve. Fontos feltétel, hogy az a 
bizonyos kijelölt út legyen jó, kivitelezhet� , a falu és a 
lakosság érdekeit szolgálja, mert csak akkor számíthat-
nak a segítségükre. Ehhez egy olyan vezet� re van szük-
ség, aki összefogva, irányítva a dolgokat célirányosan a 
megvalósításra törekszik. Ezt egyfajta radikalizmus út-
ján lehet elérni, mert akkor van munka, rend, amit a ha-
józás során már megtapasztaltam. A “legyen szíves 
kösse meg a hajót” helyett, a “kösse meg a hajót” 
vezetett mindig is eredményre. Szükség van az er� s, 
karizmatikus vezetésre. Annak hiányában csak mara-
kodni fogunk egymással. De ha mindenki teszi a dolgát 
a cél elérése végett, akkor a vezetés az apró kis koc-
kákból fel tudja építeni a nagy piramist. Ha ez meg-
valósul, akkor együtt nagy dolgokra lehetünk képesek. 
Újságoló: Ki legyen a következ�  interjúalany? 
Patakfalvi Gábor:  Bár még nem sok embert ismerek a 
faluban, de van valaki, akir� l többet szeretnék meg-
tudni. Balázs Józsira, a zöldségesre gondoltam, aki a 
munkája mellett szenvedélyes fotós is. Azt kérdezném 
meg t� le, hogy a fotózás milyen szerepet tölt be az éle-
tébe? Van-e egyfajta kompenzáló vagy ellenpont funk-
ciója a nagy fizikai megterhelést jelent�  zöldségkeres-
kedelemmel szemben? 
Újságoló: Köszönöm a beszélgetést! 
 

Az interjút készítette: Kis herceg

Harmóniában a babánkkal 
 
Ma már nem titok, hogy a magzat méhen belül is jól 
hall (5. hónaptól) és lát is fényeket, árnyékokat (6. hó-
naptól). Aki már részese volt az áldott állapotnak azt is 
jól tudja, hogy vannak bizonyos dolgok, melyekre pozi-
tívan reagál a magzat, máskor nem tetszik neki a dolog, 
és vadul rúgkapál. Mindebb� l a legtermészetesebb kö-
vetkezmény, hogy �  már odabent egy fejl� d�  szemé-
lyiség, akinek akarata, tapasztalata, és érzései (érzel-
mei?) vannak. 
 
Beszéljünk hát hozzá minél többet, simogassuk a has-
falon keresztül, öleljük át, táncoljunk, énekeljünk, va-
gyis foglalkozzunk lelki fejl� désével is. Nem lesz a ba-

ba hálátlan, hisz ezekre a hónapokra �  még a megszüle-
tés után sokáig emlékezik. Sokszor halljuk a kétségbee-
sett Mama szavát, hogy már nem tud mit kezdeni a ba-
bával csak sír és sír. Nos, vegyük el�  a közösen hall-
gatott zenéket, melyet a 9 hónap alatt rendszeresen hall-
gattunk a kicsivel. Öleljük magunkhoz és ringassuk a 
zene lágy dallamára. Ugye használ? 
A harmóniában várt baba születése (hála a mai válasz-
tási lehet� ségeknek) szintén lehet babacentrikus, kevés-
bé traumatikus, mint évtizedekkel ezel� tt. Érdekl� d-
jünk, kérdez� sködjünk, éljünk a lehet� séggel, hogy mi 
választhassuk ki szülésünk körülményeit. 
A hazaérkezés után sok a segítség, jön a jobbnál jobb 
tanács arra vonatkozóan mit és hogyan tegyünk. Gyak-
ran hallani ilyenkor, hogy „hagyd majd megnyugszik,  
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hisz még csak baba.” Nos, néhány tény arról, hogy 
hány csatornán áramlik az információk hada újszülöt-
tünk felé közvetlen környezetéb� l. 
Látás: A 9 perces újszülött forgatja fejét a látómezejébe 
került arc felé; 2 naposan felismeri a leggyakrabban lá-
tott arcot, melyet a hajvonal jellegzetessége alapján  
tesz; az újszülött 20 m-r� l látja azt, amit egy feln� tt 300 
m-r� l; 2 hónaposan tökéletes a színlátása; 2-3 hónapo-
san jó az éleslátása, de csak 7 hónapos korában válik o-
lyan tökéletes, mint a feln� ttnek. 
Szaglás: Az újszülött fejlett szaglószervvel születik. 5 
naposan a mellé tett kellemetlen szagú és anyatejjel 
átitatott párna között az anyatejes felé fordul; 8-10 na-
posan a két párna közül a saját mamája tejével átitatott 
felé fordítja fejét. 
Hallás: Már korábban említettem, hogy a magzati kor-
ban is viszonylag korán hallanak a babák, nem meglep�  
hát, hogy tökéletesen m� ködik a hallószerve a megszü-
letés után. S� t az emlékei miatt már ismer� sként fogad-
ja a méhen belül hallott hangokat. Ezért nagyon fontos, 
hogy sokat beszéljünk a pocaklakónak, és a megszüle-
tés után is mindig mondjuk el neki, hogy mit csinálunk, 
mi fog következni. Bár a szavak értelmét még nem fog-
ja fel, de érzékeli a hangsúly és hangszínváltozásokat. 
És persze ne felejtsük el, minden nap tanul! 
Tapintás: Már a magzati korban is belesimul a kezünk-
be, ha átöleljük a pocakban. B� rünk 500.000 receptort 
tartalmaz, így egy simítás vagy érintés sok-sok infor-
máció forrása. (Hideg, meleg, sima, érdes, puha, ke-
mény, stb.) A mama érintése megnyugtatja, ellazítja a 
babát, ezért ne fukarkodjunk vele. A napi baba masz-
százsnak nem csak léleképít� , de mozgásfejleszt�  hatá- 
 

 
sa is van. F� ként ajánlott nagy súlyú és kicsit lusta ba-
báknak. 
Látható hát, hogy teljes képet kap kicsinyünk a környe-
zetér� l, így ha nyugodt babát szeretnénk, nem mindegy  
mit, hogyan tapasztal a világból. A harmóniát az igé-
nyei kielégítése révén tudjuk biztosítani számára. Ha 
csak kielégítjük az alapvet�  szükségleteit (jóllakottság, 
megfelel�  h� mérséklet, tiszta pelenka, tiszta környezet, 
akkor csak elláttuk � t. Ha közben mosolyogva halk szó-
val elmondjuk mit csinálunk, mit érzünk és mennyire 
szeretjük � t, akkor biztosítjuk a harmonikus életfeltéte-
leket számára. 
Mindig hajoljunk fölé, nézzünk a szemébe, szóljunk 
hozzá, miel� tt megérintenénk! Mindig ugyanaz legyen 
a gondozási sorrend, melyet hamar megtanul, s ha tudja 
mi fog következni, akkor az biztonságot jelent számára. 
Napirend kialakítása a család szokásai szerint történjen, 
legyen következetes és csecsem�  korban egységesen és 
következetesen neveljük. Ne akarjunk tökéletesek len-
ni, elég ha „csak” jó mamák vagyunk. Terveinkben ne 
állítsunk fel nehezen elérhet�  célokat, mert a sikertelen-
ség frusztrációt okoz, melyet a baba is megérez és ny� -
gösséggel reagál le. Ahhoz, hogy biztosítani tudjuk a 
harmonikus nevelést gyermekünknek, a mi lelkünkben 
is békének kell lenni. Ezért nagyon fontos, hogy a fel-
merül�  problémákat még melegében megbeszélve, a sé-
relmeket orvosolva, lelkünket „tisztába téve” fordul-
junk gyermekünk felé. 
Mindehhez sok sikert és boldogságot kívánok. „A cse-
csem�  még nagyon közel van az egyéni nemléthez, e-
zért nagyon könnyen visszasiklik oda.” 

Horváth Csilla 

Tájékoztató a fiatalok életkezdési támogatásáról 
 
Az állami adóhatóság (a továbbiakban: adóhatóság) a fiatalok életkezdési támogatásáról szóló 2005. évi CLXXIV. 
törvény (a továbbiakban: törvény) 5. § (1) b) pontja alapján a 2005. december 31-e után született, a Magyar Köztár-
saság területén lakóhellyel rendelkez�  magyar állampolgár gyermekek részére az adóazonosító jelet már születésük 
után megképezi. Az adóazonosító jel megképezésére az életkezdési támogatás igénybevétele, nyilvántartása miatt 
van szükség. Az adóazonosító jelr� l a törvény végrehajtásáról szóló 326/2005. (XII. 28.) Korm. rendelet 2. § (2) 
bekezdése értelmében a Magyar Államkincstár értesíti a szül� t. Az adóazonosító jel igazolására szolgáló adóigazol-
ványt azonban csak a szül�  kérelmére állítja ki az adóhatóság. Az adóigazolvány kiváltása mindenképpen szüksé-
ges akkor, ha a szül�  az általa választott, erre jogosult pénzintézetnél START-számlát szándékozik nyitni, és a 
gyermek adóazonosító jelét az adóigazolvánnyal kívánja igazolni. A szül�  dönthet úgy is, hogy felhatalmazza a 
Magyar Államkincstárat arra, hogy a gyermek adóazonosító jelét a pénzintézetnek is megküldje, ebben az esetben a 
START-számla megnyitásához nem kell kiváltani a gyermek adóigazolványát. 
A gyermek adóigazolványának kiadását a szül�  az adóhatóság által az adóazonosító jellel rendelkez�  gyermek adó-
igazolványának kiadásához rendszeresített 0634/BABA jel�  adatlapon kérheti. Az adatlap térítésmentes, az APEH 
ügyfélszolgálatain 2006. február 15-ét� l szerezhet�  be. Az adatlap az APEH internetes honlapján, a www.apeh.hu 
weboldalon tölthet�  le. Az adatlapot a szül� nek a gyermek állandó lakóhelye szerint illetékes APEH-igazgatóság-
hoz kell benyújtania. Ezt személyesen vagy postai úton is megteheti. Amennyiben a szül�  a gyermek adóigazolvá-
nyának kiadását – például annak elvesztése miatt – nem els�  esetben kéri, ebben az esetben nem a 0634/BABA jel�  
adatlapot, hanem az adóigazolvány egyedi kiadásához és az adateltérések rendezéséhez rendszeresített 0634-es jel�  
adatlapot kell benyújtania az adóhatósághoz. 

APEH Pest Megyei Igazgatóság 

NEVELÉS 
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Emléksorok avagy 95 éves 
Bécsi Istvánné 

 
(folytatás) De annál sokkal több: köszönt� , f� hajtás, 
tiszteletadás. Kinek? Egy olyan Embernek, aki kétféle-
képpen, de sokoldalúan tanított. Egyféleképpen, mint 
szorgos kez�  tanyasi parasztok gyermekeinek, a Bakony 
rengetegében megbúvó falu hegyet-völgyet látóinak, s a 
Duna ölelésében, piros tet� ivel, messzire látszó temp-
lomtornyaival megbúvó kicsiny falu, Szigetmonostor tu-
dásra vágyó kicsiny magyarjainak tanítója, tanítón� je. 
 
�  fogta meg apró kezünket, hogy a ceruza vonala bet� -
vé formálódjék, hogy fejünkben fészket rakjon a sok-
féle „tudomány”. �  simogatta meg kócos fejünket, si-
mogatta meg fedd� n, vagy bátorítón sápadt, pálcájával 
– én is kaptam bel� le – a Rend útjára visszatérít�  kör-
mösöket is. 
 

 
Bécsi Istvánné a szigetmonostori református templomban 

Másféleképpen úgy tanított, hogy nevelt. Tanított s ne-
velt a szül� i tiszteletre, a szül� föld s a haza szeretetére, 
az Istenben való hitre. De tanított s nevelt életével is. 
Amivel mindeneken túl példát mutatott még annak is, 
aki a maga életét másként gondolta élni. Maga volt a 
jóság és a szigor, a szeretet és megértés, a céltudatosság 
és szorgalom. Így élte és éli Isten adományaival gazda-
gon ajándékozott életét 95. éves tanító nénink, - több 
generációs monostori gyermek pedagógusa, Bécsi Ist-
vánné. Pedagógusa, mert már akkor és még akkortájt – 
miként kellene ma is – �  nem csak tudása legjavát taní-
totta, oktatott, hanem a legnagyobb felel� sségtudattal 
nevelt embernek, magyarnak. Ezt a felel� sséget hor-
dozta és sugározta ki magából ott, a gesztenyefák zöld-
jében fehérl�  templom szomszédságában, de családjá-
ban s környezetében is. Lankadatlan szorgalommal 

munkálkodott az emberi lélek gazdagításán, miként u-
gyanilyen szorgalommal tette m� vészi ihletettséggel 
otthonossá családi házát s sokszín�  virággal, bokrokkal 
tarkálló, nyarakon mindenkinek enyhe árnyat adó, szin-
te arborétummá varázsolt kertjét. Ez a sokszín� ség ott 
pompázik a szívében, lelkében. Ilyen szép életet élni 
csak az Isten szeretete és az emberek megbecsülése ál-
tal lehet. Kívánom a magam s kell�  fölhatalmazás alap-
ján volt osztálya, osztálytársaim, s ha vehetem a bátor-
ságot, minden maradandó értéket tisztel� , becsül�  mo-
nostori és nem monostori nevében, hogy adjon Isten to-
vábbra is boldog, szép éveket Bécsi Istvánnénak, Emy 
néninek! 
 

 
Tanítványok 

Özv. Bécsi Istvánné, született Dóry Emília tanítón� , jó 
nev� , kálvinista iparos család gyermekeként született 
1811. február 25-én. Gyermek- és ifjú éveit szeretett 
városában a Kiskunságban, Szabadszálláson töltötte. É-
desapja, Dóry Ferenc a Kecskeméti Református Tanító-
képz� be íratta be, ahol a diploma mellett kántori vizs-
gát is tett 1930-ban. A képz�  elvégzése után a Szabad-
szálláshoz tartozó tanyai iskolákban és magánháznál ta-
nított. Ezután állami kisegít�  tanítón� ként a Ba-
konyban, Csetényben a református iskolában kapott ál-
lást. Innen került Szigetmonostorra 1940. decemberé-
ben. Az akkori református lelkipásztor, Demeter József 
és családja, Regius Lajos kántortanító és családja csa-
ládtagként, barátként szerették � t. Barátn� jével, a pos-
tamester Szabó Bözsike nénivel együtt vészelték át az 
ostrom id� szakát. Demeter tiszteletes és családja Po-
mázra történt elköltözését követ� en a Presbitérium és a 
gyülekezet Bécsi István beregszászi református lelki-
pásztort és vallástanárt választotta utódául. Ekkor 1944 
vége felé járt az id� . A beiktatási istentiszteletet meg-
szakítva, óvóhelyre kellett menekülni. Nehéz id� k jár-
tak. A reggeli istentiszteletek a templomban a fronton  
lév�  apákért, fiakért szóltak. A fiatal lelkipásztor és a  
szép tanítón�  megismerkedésük után 1945 augusztusá- 
ban a szabadszállási református templomban kötött há-
zasságot. Két leánygyermekük született, Sára és Éva. A  
gyülekezet 1959-ben orgonát állított a templomba, ahol  

  EMLÉKSOROK 
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Bécsiné látta el a kántori szolgálatot, miután hosszú é-
veken át nevelte a falu gyermekeit mint tanítón� . Hal-
lása megromlása miatt nyugdíjba kényszerült. 1966-
ban, férje nyugdíjba vonulását követ� en a család Tahi-
ba költözött az � si családi házba, mely ma is otthona. 
Itt nevelték tovább gyermekeiket, mígnem az édesapa, 
Bécsi István, nyugalmazott református lelkipásztor 
1990-ban tragikus hirtelenséggel elhunyt. Azóta szeret�  
családja körében éli életét, lelkiekben gazdagon. 
Még írni, olvasni sem tudott, mikor 5 évesen babáinak  
zoknit kötött. Olyannyira megszerette a kézimunkát,  
hogy szenvedélyesen és m� vészi fokon m� velte egész  

 
életén át, gyakran komoly anyagi segítséget jelentett ez 
a család számára a nehéz id� kben. Ekkor volt mozi 
pénztáros, eperátvev�  is. A munka sosem fogyott ki a 
kezéb� l, miként ma is ápolja kertjét, virágait, díszbok-
rait szeretettel. Egy bibliai idézet fejezi ki legszebben é-
letútját: “Életet és kegyelmet szerzettél számomra, és a 
te kegyelmességed � rizte meg az én lelkemet.” 
 
(Leányaitól kapott, hiteles tényekre alapozott rövid é-
letrajz.) 

G. Szalai István 

 

Horányban mindig történik valami… 
 
A Horányért Egyesület meghívásának eleget téve, ven-
dégül láttuk a  Gazdasági Minisztérium által megbízott 
Deloitte Kft vezet� jét,  Reiniger Róbert urat, aki „kis 
híd ügyben„ a hatástanulmányt készíti, (talán mire az 
Újságoló megjelenik,  már a „készítette” a helyén való 
megfogalmazás).  
Tehát hatástanulmány: mint az ismertetésb� l kiderült,  
a hatástanulmány nem csak m� szakilag, hanem szocio-
lógiailag is körbejárja ezt a problémát. Megtudtuk, 
hogy a tanulmány készít� i a Vízm� vek kivételével (Ha-
ranghy Csaba Vezérigazgatóval még nem beszéltek) az 
összes érintettel – divatos szóval – interjút készítettek. 
Reiniger úr elmondta, hogy a települések vezet� in kívül 
a Horányért Egyesület meghívásának azért is örült,  
mert így az itt él� k problémáit „testközelb� l” is megis-
merhette. 
Hangsúlyozta, hogy  a hatástanulmány  semmiképpen 
nem megrendel�  centrikus, és az általa vezetett csoport 
objektivitása számára szakmai alapkövetelmény. 
Hitelességét mi sem bizonyítja jobban, hogy a félkész 
állapotban lév�  hatástanulmány részmegállapításait 
nem akarta el� revetíteni. Azt azonban biztosan tartal-
mazza, hogy a sziget és a település közlekedése  tart-
hatatlan.  
Ígéretet kaptunk, hogy a hatástanulmányt – amennyiben 
a megrendel�  hozzájárul, – az interneten is közzé te-
szik. Türelmetlenül várjuk. 

* 
A Horányért Egyesület vezetése találkozott a F� városi 
Vízm� vek Vezérigazgatójával, Haranghy Csabával. 
 A megbeszélés elején jelen volt Jerzeniczky Attila, aki 
a Pest megyei Szabadid� sport Szövetség elnökeként a 
Szigetmonostori Kulturális és Sport hétvégén meg-
rendezésre kerül�  „Irány Horány” nevet visel�  félmara-
toni futóverseny szervezésével kapcsolatban találozott 
Haranghy Csabával. Sikerült a Vízm� veket, mint f� sz-

ponzort megnyerni a sport eseménynek, azzal az elhatá-
rozással, hogy a kulturális és sport hétvége egy hagyo-
mányszer�  esemény lesz Szigetmonostoron. Az err� l 
szóló megállapodás szerint (amely három évre szól) a-
nyagi és technikai eszközökkel is támogatja a Vízm� -
vek a rendezvényt. 
Ezután a megbeszélés folytatódott az egyesületi elkép-
zelések és tervek ismertetésével, melyek szintén támo-
gatást nyertek, mint például a Római � rtorony romjai-
nak rendbetétele illetve a Szentendrei átkel�  hajóállo-
másnál (Pásztor komp) lév�  ismertet�  táblához hason-
lóak elhelyezése  a többi kompnál, hogy a Szigetre ér-
kez�  tájékoztatást kapjon Szigetmonostorról, s így Ho-
rányról illetve a Szentendrei-szigetr� l. 
Ezután jött a tárgyalás nehezebb része, ugyanis a gyor-
san fogyó id� t hatékonyan kihasználva még két fontos 
megbeszélni valónk volt: egyrészr� l Horány közm� ve-
sítése, másrészt a „ kis híd” ügye. 
Megbeszélésünk eredményeképpen Együttm� ködési 
megállapodás jön létre a Vízm� vek és a Horányért E-
gyesület között, mely vélhet� leg tartalmazni fogja a  
közm� vesítés lehet� ségeit is. Ismertettük a tudomásunk 
szerinti pályázati lehet� ségeket és ennek költségvonza-
tait. A  Vízm� vek illetve a Vezérigazgatója is komoly 
esélyeket lát (a lakóövezetté nyilvánítás után) Horány  
víz és csatorna hálózatának kiépítésére, amely magával 
hozná az úthálózat javulását. 
Remélhet� leg a következ�  számban már konkrét és 
nagyjelent� ség�  hírekr� l is beszámolhatok, addigra alá-
írásra került az együttm� ködési megállapodás. 
Vezérigazgató Úr ismertette a „ kis híddal” kapcsolatos 
álláspontját is, miszerint a C változattól délebbre sem-
miképpen nem támogatja a híd helyet. Tehát a megol-
dást az új szentendrei polgármesterrel, Dietz Ferenccel 
közösen kell megtalálni. 

Nádas Zsolt
 

PB Gáz szállítás Kedden és Pénteken délel� tt a legkedvez� bb áron a SZÓDÁSTÓL! 
Rendelés: el� z�  nap. Tel.: (26) 380-778, (20) 389-0717 
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Ki-ki a maga háza el� tt söpörjön! 
 
Mit� l szép egy falu? Mi az ami otthonossá tesz egy te-
lepülést? Valószín�  sokunkban felmerülnek ezek a kér-
dések, ha kellemes, vagy kellemetlen érzések lesznek 
úrrá rajtunk, amikor elhaladunk egy települést jelz�  
tábla mellett. Számomra egy település akkor szép illet-
ve otthonos, ha annak utcái, házai rendezettek, gondo-
zottak. 
 
Jó érzés végigmenni egy olyan utcán, ahol a házak a 
településre jellemz�  homlokzattal, gondozott el� kerttel 
rendelkeznek, az el� kertek növényzete a tájra jellemz�  
fajösszetétellel, fajgazdag pompában díszelegnek. E-
zek mellet az is dönt� , hogy milyen az udvar, illetve az, 
hogy tulajdonosa hogyan alakítja ki az ingatlan és a 
közterület (utca, tér) kapcsolatát. Amint ebb� l a rövid 
felsorolásból is látható, minden, ami befolyásolja véle-
ményünket egy településr� l az ott lakók jó ízlésér� l, fe-
lel� sségérzetér� l, szorgalmáról is árulkodik.  

Azért jó tehát bemenni egy rendezett településre, mert a 
faluképb� l azt is láthatjuk, hogy milyenek annak lakói, 
és vezet� i. Vajon Szigetmonostorról milyen kép alakul 
ki az idelátogatók fejében?  
A Szigetmonostori Faluszépészeti Egylet 2006-ban is 
megrendezi a "Virágos Szigetmonostorért" Faluszépít�  
versenyt. Röviden: keressük Szigetmonostor 10 leg-
szebb házát!  
Az elmúlt évek gyakorlatától eltér� en 2006-ban már 
nemcsak azok lesznek a verseny résztvev� i, akik jelzik 
részvételi szándékukat, hanem minden szigetmonostori 
ingatlant szemrevételez majd a szakért�  zs� ri. A zs� ri a 
tavasztól � szig tartó folyamatos szemle alapján kiala-
kuló összkép eredményeként választja majd ki a 10 leg-
szebb, legharmonikusabb házat. Az eredményhirdetés 
az év végi közmeghallgatáskor a falu nyilvánossága e-
l� tt lesz. A 10 legszebb ház jutalmat, elismer�  oklevelet 
és táblát kap. Kérünk mindenkit, hogy munkánkkal, 
odafigyelésünkkel nehezítsük meg a zs� ri dolgát. 

 
MZs 

 

Kihirdették a Tengertánc program pályázati eredményeit 
 
Bozóki András kulturális miniszter sajtótájékoztatón számolt be a népi kultúra támogatására létrehozott program 
pályázati eredményeir� l. Különösen nagy számú, összesen 829 pályázat érkezett a Nemzeti Kulturális Örökség 
Minisztériuma 2005 decemberében meghirdetett Tengertánc programjára. A 175 millió forintos pályázati keretb� l 
végül 302 pályázat támogatásáról döntött a tárca, köztük a szigetmonostori Klubház és a Zöldsziget Tánccsoport 
által megszervezésre kerül�  “Zöldsziget” nevet visel� , 6 táncházat tartalmazó táncházprogram. 
 
A Tengertánc program négy pályázatán összesen 302 db pályázat nyert 175 millió forint támogatást, az ország 
közel 200 településén. A népi kultúrát meg� rz�  és megújító alkotóközösségek támogatására kiírt pályázat rendel-
kezett a legnagyobb kerettel: 232 helyi alkotó közösség, m� hely, táncház, civil szervez� dés illetve klub pályázati 
programjainak megvalósítására összesen 90 millió forintot ítélt meg a kulturális tárca. A szigetmonostori 
programsorozat 200 000 Ft pályázati támogatásban részesült, csakúgy mint a Duna túl oldalán található Leányfalu 
Faluház programja. A nyert pénzösszeg felhasználásáról 2007. március végéig kell beszámolni. 
A magyarországi tájházak infrastruktúrájának megújítására és eszközfejlesztésére kiírt 50 millió forintos pályázati 
kereten 50 szervezet osztozkodik, annak érdekében, hogy alkalmassá váljanak az aktív népm� vészeti és hagyo-
mány� rz�  közösségi tevékenységek beindítására, a már meglév� k folytatására, befogadására, illetve közösségi te-
rek m� ködtetésére.  
A kiemelked�  népzenei tehetségek, együttesek promóciójára kiírt 10 millió forintos pályázatának nyertese a Hang-
vet�  Társulás Kft., amely számos hazai zenekar és népzenei együttes alkotásait jelenteti meg folyamatosan.  
A kulturális minisztérium 25 millió forintban határozta meg a modern népi kultúra tudásbázisának er� sítésére, is-
meretanyagának b� vítésére kiírt pályázati keretet, amit 19 nyertes pályázó között osztott szét. A pályázat célja a he-
lyi történeti emlékezet, a szellemi és tárgyi népm� vészeti gy� jtések, valamint a folklór ismeretanyag digitalizálása, 
illetve az archivált tudásanyag és a kapcsolódó tudományos kutatások eredményének széles kör�  közzététele. 
 

Az információkat összegy� jtötte: Kovács Attila 
 
 

Szerkesszük együtt az Újságolót! A következ�  e-mail címre várjuk a cikkeket, gondolatokat, 
észrevételeket, hirdetéseket (hirdetési tarifa az újság utolsó 

oldalán található): ujsagolo@freemail.hu Lapzárta: Minden hónapban 18-án, 20.00 óra. 
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Hivatali archívum avagy a „Tiszta udvar, rendes ház” mozgalom 
 
A polgármesteri hivatal egyik páncélszekrényében (!) 
bukkantam rá egy meglehet� sen megsárgult borítékra, 
s benne egy tucat, ha lehet még sárgább, soha el�  nem 
vett, félbe hajtott A/3-as méret�  papírlapra. Az els�  ol-
dalon vörös keretbe foglalva a cím: „Tiszta udvar, ren-
des ház”- mozgalom. Alatta: Értékel� lap a családi há-
zakhoz 1977-78. Ez ám a kincs! Bizonyára sokan em-
lékeznek még az országos méreteket ölt�  mozgalomra 
(én nem, mert szüleim éppen akkoriban gondolták ki lé-
tezésem). Elevenítsük hát fel a 26 évvel ezel� tti do-
kumentum tartalmán keresztül e törekvés lényegiségét! 
 
„Felkérjük, hogy családja és a közösség egésszégvé-
delme érdekében az alábbi feltételek teljesítésével ve-
gyen részt a tisztasági mozgalomban. Az értékelés terü-
letei: 
1. A lakóház rendben-, tisztántartása, szükség szerinti 
festése, meszelése (� szi-tavaszi nagytakarítás). 10 pont 
2. Az udvar tisztán-, rendbentartása, lehet� ség szerinti 
fásítása, virágosítása. Aprójószágokan kerítéssel levá-
lasztott rész kialakítása; kóró, szalma, tüzel� , gazdasági 
eszközök gondos elhelyezése. 10 pont 
3. A gazdasági épületek: istálló, ólak rendszeres kita-
karítása, meszelése, légytelenítése. 10 pont 
4. A kút lefedése, környékének feltöltése, 20 m-es  

körzetben ne legyen istálló, ól, trágyatároló, árnyék-
szék vagy egyéb szennyez� forrás. 10 pont 
5. Az árnyékszék zárt � rgödrös kialakítása, fed� vel 
való ellátása, rendszeres tisztántartása, id� nkénti fert� t-
lenítése krezollal, klórmésszel. 10 pont 
6. A tárgyának, a szemétnek tárolóban való gy� jtése, 
elkerítése, fert� tlenítése. 10 pont 
7. Az utcai rész gondozása, lehet� ség szerinti fásítása, 
csapadékvíz levezetésére alkalmas, kitisztított árok 
kialakítása. 10 pont 

 
A lakóház a tisztasági mozgalom követelményeinek ak-
kor felel meg, ha az értékelésnél 70 pont megítélhet� .” 
 
Kíváncsi vagyok, hogy mi célból alkották meg a 10 
pontos skálát, ha már 1 pont elvesztése is nem meg-
felel�  tisztaságúnak min� sítette a “versenyz� ” portáját! 
Nem mellékes azonban az sem, hogy a „szigorú” köve-
telmények ellenére országszerte igencsak sokan kibigy-
gyeszthették házuk homlokzatára a jutalmat, egy ki-
csinyke táblát: „Tiszta udvar, rendes ház”. Itt-ott még 
ma is felfedezhet� ek. Járjunk hát nyitott szemmel! 

 
Kis herceg 

 

A terek hatása a vizualitás által! 
 
Egy tér létrehozása óriási felel� sséggel jár! A térter-
vez�  szakemberek optimális esetben arra törekszenek, 
hogy egyedi tereket hozzanak létre minden esetben. Er-
re természetesen bárki mondhatja, hogy ez lehetetlen! 
Hitem szerint nincs lehetetlen, csak tehetetlen. 
A kihívások a legszebb feladatok a szakma szerelmesei 
számára. Az ügyfelek egyedi és legtöbb esetben egyedi 
igényei a legszebb feladatok lehetnek, amennyiben a 
megrendel�  megelégedésére oldja meg a vizuális szak-
területek bármelyikén dolgozó szakember. 
Különböz�  kreativitást fejleszt�  tréningek foglalkoznak 
az emberek bels�  képességeinek kiaknázásával, mert az 
emberiség egy része sajnos nincsen tisztában képes-
ségeivel! A kreatív tevékenységek roppant széles kör� -
ek, hiszen az üzleti élet is fantasztikus alkotómunkát i-
gényel. A vizuális, az auditív, és a kinesztetikus embe-
rek részére pedig különböz�  módszerekkel nyújthatunk 
megfelel�  szolgáltatást az összes tevékenységi terüle-
ten. Jelen esetben az a kérdés, hogyan vetíthetjük ki 
mindezt, a terek változatos kialakítása során. 
 
Vizuális – Látás – Színek –Formák; Auditív – Hallás – 
Hangok; Kinesztetikus – Érzékelés – Anyagok 

M� vészet – Térkultúra; Fizikai-sík – A terek fizikai 
megnyilvánulása, Materiális valóság érzékelése; Lelki-
sík – Érzések, melyeket a tér vált ki az emberiségb� l, 
optimális esetben szeretet energia; Szellemi-sík – Gon-
dolatok, intellektus, és lexikális tudás, például antik stí-
lusok; Oktatás – A professzionális oktatás célja, hogy a 
térkultúra m� vészi szinten, és mindhárom síkon való-
suljon meg a bolygón; Gyakorlat – A legmagasabb 
szint�  realista esztétika megvalósítása 
 
Hogy hogyan hatnak a színek, formák, és anyagok az 
emberiségre? Az energiák által! Energia! Egyesek sze-
rint a láthatatlan energiák nem is léteznek! Ez nem kér-
dés, hogy igen, és semmilyen filozófia, gondolat, eszme 
nem kérd� jelezheti meg például a gravitáció fogalmát, 
mely láthatatlan ugyan, de amennyiben leejtünk valamit 
– akár hiszünk benne, akár nem – minden bizonnyal 
mozgása a bolygó középpontja felé fog irányulni. Tehát 
akár elhiszi az ember, akár nem, a terek az energiák ál-
tal is hatnak, nem csupán trendek és esztétika létezik! A 
terek tehát nem csupán az által hatnak, hogy divatosak, 
vagy sem! S� t a vizuális, látható rész parányi. 

 
Jenei Virág, Tel.: 20 369-2178 

tértervez� , fengshui tanácsadó, energia szakért�  
 

  KULTÚRA 



 
ÚJSÁGOLÓ                                                                                                                              2006. március 

 23 

 

Honnan jöttünk, kik vagyunk? 
 
Ezt a kérdést igen gyakran halljuk s� t önmagunk is fel 
szoktuk tenni. Ez teljesen normális hiszen az emberi kí-
váncsiságon túl a múltunk ismerete, alapvet�  emberi 
m� veltségünk egyik alappillére. 
 
Sokszor halljuk, hogy „hol vannak már a magyarok? 
Vagy: ebben a tatár-török-német-orosz keveredésben 
elt� ntek a magyarok stb. Nem szívesen foglalkoznék 
azzal, hogy ezek a „szállóigék” mennyire fakadhatnak  
a tudatlanságból és mennyire a rosszindulatból. 
Az alábbi sorokból világosan meg lehet érteni, hogy 
milyen tudományos eszközökkel kutatnak az antropoló-
gusok. Egy nép eredetének vizsgálatában az embertani 
kutatások segíthetnek a legtöbbet. Ezen belül is az alak-
tani a típusbeli és az élettani jellemz� k összehasonlítá-
sával dolgoznak az anropológusok. Fontos a gén (u.n. 
„marker gén”- fehérje/ellenanyag), - vércsoportvizsgá-
lat és összehasonlítás is ebben a kutatásban. 
Az általunk feltételezett � shaza területén élt, és ma is 
él�  népek közül meg kell próbálnunk olyan népeket ke-
resni amelyek olyanok mint mi vagyunk. Minden túlzás 
nélkül állíthatom, hogy vannak ilyenek! 

 
Az eddigi vizsgálatokból kiderült, hogy a mai magyar 
embertípus igencsak megegyezik az u.n. ”honfoglalás-
kori” magyar társával. 
Eleink nyelvi, tárgyi és szellemi kulturális hagyatéka 
pedig összességükben egy világos képet és kell�  meny-
nyiség�  bizonyítékot biztosít népünk eredetér� l. 
Ma már a finn-ugor � störténet nem csak nyelvészeti ha-
nem természettudományi szempontból sem állja meg a 
helyét, ugyanis többek között az embertani jellegek 
vizsgálata alapján az derült ki, hogy az uráli/ugor em-
bertípus el� fordulása a magyaroknál nem több mint 
0.06%. 
A magyar nép az alábbi három nagy népcsoportból te-
v� dik össze: 1.� slakosság, 2. ”honfoglalók”,  3. betele-
pül� k illetve betelepítettek. 

� slakosság: A 895-ös „honfoglalás” el� tt a Kárpát-me-
dencében élt � slakosság: szkíták, szarmaták, kelták, et-
ruszkok, hunok, avarok, stb. Ezek a népek ebben az i- 
d� ben már földm� veléssel, kézm� vességgel és kereske-
delemmel foglalkoztak. 
„Honfoglalók”: A Bels� -Ázsiából érkez�  magyarok és 
a hozzájuk szeg� d� , f� leg török népek összesen mint-
egy ca. 500 000 ember lehetett. Az u.n. „honfoglalás” 
nem volt más mint egy nagyon tudatos katonai akció, 
egy visszarendez� dés illetve hazatalálás. Az � slakosság 
nem hóditóként fogadta Árpád hadát, hiszen nem csak 
vérileg, de nyelvileg is (és ennek nagyon fontos eleme 
a már említett rovásírás) felvállalható és magától érthe-
t� d�  volt a közös múlt. 
Betelepítettek/betelepültek: A betelepített beseny� k, já-
szok (a perzsák leszármazottai), kunok stb. A betelepül-
tek: svábok, szászok, szerbek, szlovákok stb. 
Ez a három nagy csoport alkotta és alkotja ma is a tulaj-
donképpeni magyar nemzetet. Nem kell tovább keresni 
a magyarokat, mert itt vannak. 
 

 
Arany szkíta nyakék 

 
A magyarság antropológiája 
 
Turáni vagy turanoid típus: „magyar típus”-nak is 
mondhatjuk, f� leg az Alföldön él�  emberek tartoznak 
ebbe a csoportba. Országos el� fordulásuk 30-35%. 
Pamiri típus (Közép-Ázsiai, folyóközi vagy Anatóliai): 
� shazájuk a Pamír vidéke, Tien-san, Altaj, Közép-Á-
zsia, Iráni-magasföld. El� ször a hunokkal jöttek a Kár-
pát-medencébe. Országos el� fordulásuk ca. 10-15%. 
Taurid vagy kaukázusi típus: � shazájuk El� -Ázsia, Ka-
ukázus, az � si Mezopotámia, Perzsia. Hazai el� fordu-
lásuk ca. 5-14%. 
Keletbalti vagy kelet-európai típus: Eredetileg sztyep-
pelakó nép. Mai hazai el� fordulásuk 8-10% körül, de  
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Palócföldön elérik a 35%-ot. 
Uráli vagy ugor típus a finn-ugor népekre jellemz� : 
� shazájuk az Urál és a Szaján közötti terület. Els�  ma-
gyarországi el� fordulása csak a X. századtól bizonyít-
ható. Hazai gyakoriságuk úgy régen mint ma 0,06% (!). 
A magyaroknál ritkán el� forduló „mongoloid” eleme-
ket nagyrészt ez a típus képviseli. 
A magyarság � shazáját és valamifajta nyelvi közöséget 
mint a fentiekb� l is világosan kit� nik, ma már tudo-
mánytalan a finn-ugor népek között keresni. 
A magyarság természetes módon nem csak származá-
sánál fogva, de tulajdonságainál és viselkedési formái-
nál fogva is különbözik Európa többi, indo-európai  
népét� l. Ezt lehet tagadni, lehet kigúnyolni, lehet nem  
 

 
megérteni, lehet üldözni, lehet kényelmetlen, (minde-
gyikre volt példa a történelmünk folyamán…), de 
ezekt� l a fentiek még tények maradnak. 
Mint az is, – és itt vissza szeretnék kanyarodni egy 
pillanatra eleinkhez –, hogy a lovas nép szélesebb látó-
kör� , világlátottabb más népekkel szemben, megért� bb, 
nagyvonalúbb és türelmesebb, mint a megtelepült né-
pek. Ezt a valóságot ma is láthatjuk, ha összehasonlít-
juk a városi és vidéki embert illetve a természeti és ur-
banizált népeket. 
Ha az ember kizárja életéb� l a természetet vagy meg-
er� szakolja azt és egy m� vi környezetbe kényszeríti 
magát, intoleráns és agresszív lesz.   

Szolgai István 
grafikus/illusztátor, hagyományörz�  

 

Színházajánló Gyerekeknek 
 
Évek óta vágyakozva nézegettem már a Nemzeti Táncszínház gyerekprogramjait, míg tavaly tavasszal a néptáncos 
gyerekekb� l és néhány lelkes anyukából verbuválódott maroknyi csapattal (összesen huszonketten) megrendeltük a 
színház Kerekerd�  Bérletét, mely négy, az idei évadban bemutatott produkcióra szól. 
Nem is gondoltam volna, hogy már az nagy élmény, hogy buszozunk. F� ként az elmúlt alkalom vált izgalmassá, 
mikor egyszer csak füstölögni kezdett a busz… Szerencsére Szentendrén átszállhattunk egy másikra. 
Azután a Budai Vár! Ha id� ben fölérünk, akkor még belefér egy séta a Halászbástyától a színházig. Maga a Tánc-
színház is különleges épület, hiszen egy karmelita templomból alakították át (nem olyan könny�  ám észrevenni, 
mert a toronynak már nyoma sincs!), a színpad pedig éppen az apszisban, az oltár helyén emelkedik. Meredeken 
fölfelé futó néz� terér� l pedig az el� adás nyaktekergetés nélkül is mindenhonnan látható. 
� sszel egy fergeteges humorú Ludas Matyival indult a program, ahol a néptánc mellett még a keleti harcm� vésze-
tekb� l is ízelít� t kaptunk. Februárban a Holle anyó jazzbalett változatát láthattuk, olyan varázslatos jelmezekben és 
gyönyör�  mozdulatokkal, mintha gyermekkorunk álomvilága elevenedett volna meg! Ezután A vadhattyúk cím�  
mese kortárs táncra, els� sorban mozdulatm� vészetre (Dienes Valéria orkesztikájára) épül�  feldolgozása követke-
zett, s el� ttünk áll még egy olyan darab, mely a magyar irodalom „örökzöld” remekének, a János Vitéznek, szintén 
néptánc elemeket használó színpadi változata lesz. 
A színház már most meghirdette a jöv�  évre szóló csütörtök délutáni bérletét. A négy el� adást a következ�  évad 
gyermek- és ifjúsági táncbemutatói közül válogatják majd össze. 
Az idei bérletek meghosszabíthatók, illetve újak válthatóak április 5-ig. Minden érdekl� d�  gyerek jelentkezését 
várjuk, és kísér�  szül� ket is szeretettel fogadunk! 
 

         Mocskonyiné Nagy Emese 
 

Harangszó 
 

A katolikusoknál: 

Hétf�  és Csütörtök 17.00 Szentmise 
Vasárnaponként 11.00 Szentmise  

A reformátusoknál: 

Vasárnap 10.30 és 14.30 Istentiszteletek  

Csütörtök 17.00 Bibliaóra 
Szombat 19.00 Ökumenikus imaközösség 

Az idei tanévben is indult református hittanoktatás ovi-
soknak és iskolásoknak egyaránt. Érdekl� dni lehet: 
Kiss Tamásné Mikolai Ágnes, Tel.: 06-26/394-219 

 
 

 

Szigetmonostor hivatalos weboldala a következ�  címen található www.szigetmonostor.hu 
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Berecz András énekes és mesemondó Szigetmonostoron – április 26. 
 

"A mese olyan lovas, amit a nyelv hordoz." 
 
Nagy örömmel ajánlom kicsiknek és nagyoknak egya-
ránt a perg�  nyelv�  Berecz András Félbevágott pipa-
füst cím� , a szigetmonostori Klubházban április 26-án, 
18.00 órai kezdettel megrendezésre kerül�  m� sorát, 
mely az elmúlt évek egyik legszínvonalasabbnak, legiz-
galmasabbnak ígérkez�  programja. Az ének és mese-
mondó Berecz András több évtizedes munkássága so-
rán a világ szinte minden táján elismerésre talált. Ma-
gyarországon többek között 1985-ben megkapta a Nép-
m� vészet Ifjú Mestere díjat, 1990-ben a Magyar M� vé-
szetért díjat, 1993-ban a Magyar Köztársasági Arany 
Érdemkereszt kitüntetést. Magával ragadó személyisége 
megmelengeti a hallgatóság lelkét és szívét, felvidítja, 
elvarázsolja � ket. S, hogy ki is �  valójában? �  maga 
meséli el nekünk az alábbiakban: 
 
Az els�  dalokat édesanyámtól tanultam, aki a híres kun-
hegyesi táncos, tréfafa és nótafa, Tanka Gábor lánya-
ként sok ilyet tud ma is. Több mint húsz éve gy� jtök 
Erdélyben, Moldvában, Felvidéken, Somogyban, Szat-
márban, Nyírségben... dalokat, meséket, tréfákat. Éle-
tem különféle vargabet� i, hajt� kanyarszer�  fordulatai 
után, melyek során rakodó segédmunkás, erd� m� vel�  
és jogi egyetemista is voltam, hajszolt embertársaim 
örömét keresgél�  énekes, mesemondó lettem. Így ami-
r� l éjszaka álmodok, azt csinálom nappal. Óvodá-
soktól nyugdíjasokig, nevel� intézett� l parókiáig min-
denféle rend�  és rangú ember “használ” - hazám az el-
szakadt részekkel, és a diaspóra is. 
 

 
Berecz András  

Kedves dalaim és meséim a honát keres�  és a nagyon 
szerelmes ember gondolatait hordozzák. Feln� ttekhez 
szólnak inkább. Sok lemezt, kazettát, CD-t, rádió- és te-
levíziófelvételeket készítettem idehaza, (f� leg a Duna 
TV), Európában, USA-ban és Kanadában is.  

 
Berecz András 

1997-ben “Bú hozza, kedv hordozza” címmel néprajzi 
tanulmányt jelentettem meg a néphagyomány ismeret-
len “zeneesztétiká”-járól, most utóbb rokon népek sört 
dícsér�  költészetét ültetgetem át magyar nyelvre. 
Tagja vagyok az Ökrös és az Egyszólam zenekarnak. 
M� soraimban a magyar népdalok és népmesék a f� -
szerepl� k. Váltakozva adom el�  � ket, egyiket a má-
sikkal pihentetve. Hangvételüket az határozza meg, 
hogy nagyrészüket magam gy� jtöttem. A meséket ezért 
nem irodalmi nyelven, és nem kötött szöveggel mon-
dom, hanem különféle, a köznyelvben alig ismert, rit-
kán használt szavakat beépítve, és a rögtönzésnek tág 
teret adva. Kedves meséim a földön Péterrel járogató 
Krisztus meséi, a vidám szerelmes mesék, és a bölcs ta-
nító mesék a kis ember csodálatos gy� zelmeir� l evilág 
nagyjai, és hatalmasai felett. 
A dalokat h� ségesen, eredeti megszólalásához mennél 
közelebb igyekszem megszólaltatni. A díszít�  hangok, 
a különféle hangképzés-fajták a dallammal egyképp 
fontosak számomra. Hiszek az önálló – Kodálytól is 
fölvázolt – magyar énekstílusban, amely valahol ott 
lappang a magyar népdalok kútf� inek torka mélyén. 
Egyfel� l arra törekszem, hogy “ismeretlen” szövegek-
kel alig ismert dallamokat-, másfel� l a “kötelez�  
énekórai anyag”-ról a port lefújva, annak új dallam-
változatait mutathassam be. 
  
Néhány eddig megjelent Berecz András lemez, kazetta, 
CD: A szél patkójától a k�  is szikrázik; Vásárfia; Fa 
szülte ágát; Koszorú Kalotaszegi mulatónóták; Megütik 
a dobot. 

 
Tisztelettel: Berecz András 

 
 

A szigetmonostori Klubház sok szeretettel vár minden 
kedves érdekl� d� t a programra. Id� pont: április 26. 
(szerda) 18.00 óra. A belépés díjtalan! 
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Iskolai könyvtár 
A hét - Hétf� : 11-12.30, Kedd: 13-14, 

Szerda: 9-12.30, Csütörtök: 12.30-14, Péntek: - 
B hét - Hétf�  9-12.30, Kedd 10-11.40, Szerda 13-14, 

Csütörtök: 13-14, Péntek: - 
 

Községi könyvtár  
Hétf� : 17-19.00 óráig, Csütörtök: 17-19.00 óráig 
Sok szeretettel várunk minden kedves érdekl� d� t, 

olvasni vágyó fiatalt és id� sebbet egyaránt! Helyszín: 
általános iskola (Mártírok út)

 

- Horányért Egyesület - 
Minden hónap utolsó szombatján egyesületi összejöve-
telt tartunk a horányban található Napsugár Étteremben. 
Sok szeretettel várunk minden egyesületi tagot és tag-
ságon kívüli – horányi és szigetmonostori – lakost 
egyaránt!  
 

 

- Jóga mindenkinek! - 
Minden héten pénteken 18.00-19.00 óra között 

az orvosi rendel�  alatti edz� terembe. 

Sok szeretettel várunk minden kedves érdekl� d� t! 

Klubház programajánló – áprilisi ízelít�  
 
április 1. (szombat) 9.00 óra -11.30 óra – Babaruha 
Börze. Várunk mindenkit a Klubházba, akinek kin� tt, 
felesleges baba vagy gyermekruhája van, vagy szüksé-
ge van rá – elcserélne, átadná másoknak. A megmaradt 
ruhákat a Máltai Szeretszolgálathoz juttatjuk el. Segít-
sen, hogy segíthessünk! Köszönettel: a ruhabörze szer-
vez� i. 
 
április 21. (péntek) 18.30 óra – Kobzos Kiss Tamás 
Gyimes 1973. cím� , gyimesi él�  népzenével, tánccal 
keretezett fotókiállításának megnyitója. Kobzos Kiss 
Tamás 1973-ban erdélyi útján készített gyimesi fény-
képeit mutatjuk be. Sok szeretettel várunk minden ked-
ves érdekl� d� t. A kiállítás május 12-ig tekinthet�  meg.  
 

április 25. (kedd) 11.00 óra és 11.45 óra – A Szent-
endrei-sziget természeti értékei. A Magyar Madártani 
és Természetvédelmi Egyesület rendhagyó természetis-
meret órája iskolásoknak (5-6. osztály) és minden ér-
dekl� d� nek. A belépés díjtalan. 
 
április 26. (szerda) 18.00 óra - Berecz András mese-
mondó, énekes Félbevágott pipafüst cím�  m� sora. A 
program látogatása díjmentes! 
 
április 29. (szombat) 19.00 óra – Zákányiné Török 
Ágnes fuvola és zongora hangversenye. Néhány hó-
nap elteltével ismét szem- és fültanúi lehetünk Ági igé-
nyes és egyben különleges fuvolajátékának. A zenei 
programra a belépés díjtalan! 

 
Minden héten hétf� n, 19.30 órai kezdett Szolfézs feln� tteknek, Tircsi Zsuzsa vezetésével. A programon való 
részvétel zenei el� képzést nem igényel. Gyere el bátran! 
 
A további programokat kérem figyeljék, figyeljétek a Klubház (Ady E. u. 1.) ablakain elhelyezett plakátokon, és a 
hirdet� táblákon. További információ: 70-3740-541 
 

Néptánc – tánc- és népdaltanulás 
Minden héten kedden, 18.30 órától 20.30 óráig a Zöldsziget Körzeti Általános Iskola, Alapfokú M� vészetoktatási 

Intézmény tornatermében néptáncoktatást tartunk. 
 
 

Zenebölcsi Szigetmonostoron 
 
Zenebölcsi babáknak (1-3 éves korig) és mamáknak, amely valójában nem csak éneklés, zenélés és mondókázás, 
hanem fejleszt�  foglalkozás is egyben.  
 
Célja, hogy a mamák maguk is elsajátítsák ezeket a játékokat, tudják, hogyan énekeljenek gyermekeikkel, hogy ké-
s� bb e foglalkozások bens� séges, sajátságos élménnyé váljanak anya és gyermek között.  A foglalkozások id� pont-
ja: Minden héten kedden 11.00 órától. Helyszín: Klubház (Ady E. u. 1.) A foglalkozásokat vezeti: Udvarhelyi E-
dina. Telefon: 30-571-4995 
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Szavalóverseny felhívás 
 
Kisoroszi, Pócsmegyeri, Szigetmonostori és a Tahitót-
falui Önkormányzat Jüsztl István pócsmegyeri önkor-
mányzati képvisel�  kezdeményezésére az 1956-os for-
radalom és szabadságharc 50. évfordulója tiszteletére a 
Szentendrei-sziget települései számára szavalóversenyt 
hirdet. 
 
A versenyre XX. Századi költ� k (lehet� ség szerint ak-
tuális) verseivel lehet jelentkezni, két kategóriában: if-
júsági (18 éves korig), illetve feln� tt kategóriában. 

A verseny lebonyolítására a Kulturális Seregszemle he-
lyi el� dönt� in kerül sor. Az els�  három helyezett a dön-
t� be kerül, mely 2006. � szén kerül megrendezésre. 
 
Az els�  három helyezett ifjúsági kategóriában értékes 
díjakban, a feln� tt kategóriában pénzjutalomban ré-
szesül. 
 
A verseny f� védnöke: Szabó Gyula a Nemzet Színésze, 
védnöke: Jüsztl István. 
 

Tisztelettel: a Szervez� bizottság 

 

„Irány Horány!” I. „Vízvonal” Futófesztivál – Szige tmonostor 
2006. május 21. vasárnap 

 
El� z�  számunban (2006. február) beszámoltunk arról, hogy Szigetmonostoron 2006. május 20-21-én a Pest megyei 
Szabadid�  Szövetség a Szigetmonostori Önkormányzattal és a F� városi Vízm� vekkel együttm� ködne egy két napos 
kulturális és sport hétvégét szervez településünkön. A következ� ekben a május 21-én megrendezésre kerül�  futónap 
tervezett programját ismertetjük, melyre várjuk a jelentkez� ket. 
 
Versenyközpont, Rajt és Cél: Regatta Hotel – Horány 
(www.regattahotel.hu) 
 
RAJT Versenyszámok 
10.00. „Gátfutás” – jelmezes futás a gáton 2-300 m) 2-300 m 
10.15. Óvodás és általános iskolás futás (3-500 m) 
10.30. 5 km-es futás 
10.40. pénzdíjas Félmaraton, 4 f� s váltófutás (21 km) 
10.45. pénzdíjas Félmaratoni egyéni futás  21 km 
 
Korcsoportok: 40 évig, 40-50 évig, 50-60 évig, szenior, 
fogyatékkal él� k. 
 
Nevezési díjak: A nem jelzett futó-számokban a 
részvétel díjtalan! 
 
Határid� k 5 km  Félmar. egyéni Félmar. váltó  
04.31-ig 1 000 Ft 2 500 Ft 4 000 Ft 
05.15-ig 1 200 Ft 3 000 Ft 5 000  Ft 
05.20-21 1 500 Ft 3 500 Ft 6 000  Ft 
 
Szigetmonostoriak kedvezménye:  5 km-en az általános 
iskolásoknak, a félmaratoni egyéni els�  3 jelentkez� jé-
nek, és az els� ször jelentkez�  váltó csapat nevezése díj-
talan! 
 
Díjazás: 
1.  Félmaraton egyéni: 50-30-20 ezer forint 
Félmaraton váltó: 40-30-20 ezer forint 
Korcsoportonként a legjobb id� t elér� k tárgyjutalom-
ban részesülnek. Különdíjat kap a legid� sebb és legfi-
atalabb résztvev� . 
 

2. 5 km: 1-3. helyezett – tárgyjutalom. Minden részt-
vev�  egyedi emblémázott pólót, emléklapot, emlékér-
met kap. Az egyéni résztvev� k étkezési és italjegyet is 
kapnak, mely a futás után beváltható. 
3. A gátfutás, az óvodás és iskolás futás résztvev� i 
emléklapot, öntapadós matricát kapnak és ajándéksor-
soláson vesznek részt. 
 
Nevezés módja: 
Postán: 2006. május 10-ig PEMESZ, 2700 Cegléd, Pf. 
236. – rózsaszín utalványon. 
Személyesen: Pest Megyei Sportigazgatóság, 1148 Bu-
dapest, Fogarasi u. 22. Munkanapokon: 09-15 óra kö-
zött, Szendi Erika irodavezet� nél. A versenyközpont-
ban május 20-án 17 órától és 21-én 07.30-tól, az adott 
futam rajtja el� tt negyed órával. 
 
További információ: 
Pest Megyei Szabadid� sport Szövetség, Jezerniczky 
Attila ügyvezet�  elnök: 06 30-9637-852 
László Zoltán hosszútávfutó, 06 30-3438-756 
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Tavaszi Sakkverseny a Sakk-kör szervezésében 
 

2006. március 11-én, a szigetmonostori Klubházban, a 
Sakk-kör által rendezett sakkverseny végeredménye: 
 
Feln� ttek: 12 induló, 11 forduló 
1. Starosta János 10 p 
2. Balog Márton 10 p 
3. Sipos Tibor 9 p 
4. Sipos Ádám 8 p 
5. Szabó Tamás 6 p 
6. Szalai Gerg�  6 p 
 
Serdül� : 4 induló, 2x3 forduló 
1. Szalai Bálint 5,5 p 
2. Badár Tamás 3,5 p 
3. Sipos Ákos 2 p 
4. Kriston Puskás Richárd 1 p 

 
 

Sakkverseny – Szigetmonsotor Klubház 

 
 

Szigetgyöngye SE hírek 
 
Március 25-én elkezd� dtek a 2005-2006. évi Feln� tt 
Labdarúgó Bajnokság tavaszi fordulói. Az alábbiakban 
a sorsolást, a bajnokság menetrendjét olvashatják el a 
tisztelt olvasók. 
 
14. forduló: 
2006.3.25. 15.00 óra 
Szentendre – Szigetmonostor 
2006.3.26. 15.00 óra 
Budajen�  – Dunabogdány 
Tinnye – PILE SC 
Leányfalu – Visegrád 
Pilisszántó – Nagykovácsi 
 
15. forduló: 
2006.4.1. 15.30 óra 
Nagykovácsi – Dunabogdány 
2006.4.2. 15.30 óra 
Visegrád – Budajen�  
Szigetmonostor – Tinnye 
PILE SC – Pilisszántó 
Leányfalu – Szentendre 
 
16. forduló: 
2006.4.9. 15.30 óra 
Tinnye – Visegrád 
PILE SC – Nagykovácsi 
Pilisszántó – Budajen�  
Szigetmonostor – Dunabogdány 
Szabadnapos: Szentendre 
2006.4.12. 16.00 óra 
Dunabogdány Szentendre 
 

 
17. forduló: 
2006.4.15. 16.00 óra 
Nagykovácsi – Tinnye 
Szentendre – Pilisszántó 
2006.4.16. 16.00 óra 
Visegrád – PILE SC 
Budajen�  – Szigetmonostor 
Dunabogdány – Leányfalu 
 
18. forduló: 
2006.4.22. 16.30 óra 
Szentendre – Tinnye 
Nagykovácsi – Leányfalu 
2006.4.23. 16.30 óra 
Szigetmonostor – Visegrád 
Piliszántó – Dunabogdány 
Szabadnapos: Budajen�  
2006.4.26. 16.30 
Tinnye – Budajen�  
 
19. forduló: 
Budajen�  – Szentendre 
Dunabogdány – PILE SC 
Tinnye – Leányfalu 
Visegrád – Nagykovácsi 
Szabadnapos: Pilisszántó 
2006.5.3. 17.00 óra 
Pilisszántó – Tinnye 
 
A körzeti magyar kupa dönt� t 2006.5.10-én 17.00-kor 
rendezik Dunabogdány – Szentendre csapatai között. 
 
Hajrá Szigetgyöngye SE! 

SPORT 
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Hidat a Szentendrei-szigetnek! Beszélgetés Bársony Andrással 
az MSZP országgy� lési képvisel�  jelöltjével 

 
Államtitkár Úr! Kérem mutatkozzon be az olvasóknak! 
Bársony András vagyok, szentendrei. 1946-ban szület-
tem, a Közgazdaságtudományi Egyetemen végeztem, 
angolul, németül, olaszul, oroszul és szlovákul beszé-
lek. N� s vagyok, három gyermekem van. Jelenleg a 
Külügyminisztérium Politikai Államtitkára vagyok „f� -
állásban”. 
Ezen kívül egyéb nemzetközi kötelezettségeim is van-
nak, mivel az Európa Tanács Monitoring Bizottságának 
és az EBESZ KGY Általános Politikai és Biztonságpo-
litikai Bizottságának elnöki tisztségeit is betöltöm. 
Eredeti képzettségem nyomdász, 1965.-ban bet� szed� -
ként kezdtem, majd gyártásel� készít�  és termelésirá-
nyító is voltam. A nyomdásztársadalom bizalmából le-
hettem 1989-ben a Nyomdaipari Dolgozók Szakszerve-
zetének elnöke, mely funkciót azóta is nagy örömmel 
töltöm be.  
A nemzetközi politikai életbe komolyabban ekkor kap-
csolódtam be, így lettem 1994-ben az Európa Tanács 
Parlamenti Közgy� lésének alelnöke 2 évig. 
Úgy vélem, hogy ez elegend�  tennivalót ad mindennap-
jainak, mégis miért az elszánás, hogy egyéni mandátu-
mot szerezzen a Parlamentbe? 
Megérett bennem az elhatározás, hogy politikai tapasz-
talataimat sz� kebb pátriám érdekében is hasznosítsam, 
s immár ne csak „küls� s politikusként” tehessek a Du-
nakanyar és a Pilis településeiért, hanem hivatásos ér-
dekérvényesít� ként is.  
Ami a Szentendrei-szigetet illeti, elkötelezett híve va-
gyok a Szigetmonostort Szentendrével összeköt�  un. 
kishídnak. 
Talán a kishíd foglalkoztatja legjobban a szigeti telepü-
lésen él� ket. Sokan terjesztik, hogy a Kormány nem a-
karja, nem tudja megépíteni. 
Aki ezt terjeszti, az nem a valóságot mondja. A kor-
mány tagjaként bátran állíthatom, hogy az autópályák 
építésének költségeire – így a kishíd költségeire – a fe-
dezet rendelkezésre áll. A kishíd ügyében a Szentendrei 
és Szigetmonostori Önkormányzatok térfelén van a lab-
da, nekik kellene megegyezni. Volt ugyan, majd egy é-
ve – 2005. április 12-én – egy sikerrel kecsegtet�  ön-
kormányzati ülés Szentendrén, azonban a jelen lév�  Fi-
desz-es képvisel� k szavazatai miatt a kishíd ügye 
meghiúsult. 
Történt ugyanis, hogy ezt megel� z� en Szigetmonostor 
Önkormányzata fehér asztal mellett külön-külön ven-
dégül látta a  szentendrei bal-, majd jobboldali képvise-
l� ket, ahol mindahányan ígéretet tettek arra, hogy a kis-
híd megépítése mellett fognak szavazni az  április 12-i 
testületi ülésen. 

 
Az ígéretét a jelenlév�  4 MSZP-s képvisel�  megtar- 
totta, viszont Zakar Ágnes (Fidesz) tartózkodott, míg 
Horváth Gy� z�  (Fidesz) és Wachsler Tamás (Fidesz) 
nemmel szavaztak. Így a testületben a szükséges 10 i-
gen szavazat nem jött össze. Teljesen érthetetlen szá-
momra, hogy a Fidesz miért nem akarja itt a kishidat, 
hisz a világ bármely táján egy ilyen fejlesztés támoga-
tást élvezne. Ráadásul a Fidesz egyik képvisel� je (W.T) 
igen durván támadta a szigeten él� ket, idézem: 
„…ez az egész híd dolog nem szól másról, mint egy gi-
gantikus ingatlanspekulációról… 
a (szigeti) gyerekek… be fognak jelentkezni szentend-
rei állandó lakosnak és ezek jogosultak lesznek szent-
endrei általános iskolai ellátásra. 
Szentendrének az lenne az érdeke, hogy mindenféle 
módon megakadályozzuk, hogy legyen kishíd akár-
hol… Nekem ne mondja azt a szigetmonostori polgár-
mester, hogy �  becs szavát adja arra, hogy nem lesznek 
lakótelepi fejlesztések, mert ezt én nem hiszem el 
neki.„ 
Gondolom a fentiek nem szorulnak magyarázatra. 
A történteket márcsak azért is nevezhetjük furcsának, 
hiszen Hadházy Úr a jelenlegi Fidesz-es parlementi 
képvisel� nk lakossági fórumokon és különböz�  sajtó or-
gánumokban rendszeresen kifejti, hogy er� sen lobbizik 
a Kormánynál a kishíd ügyében. 
Én ezt a lobbitevékenységet nem tapasztaltam Hadházy 
Úr részér� l – ett� l persze még létezhet, csak felesleges. 
A Kormánynál ez ügyben senkinek nem kell lobbiznia 
– ez a fent említettekb� l kiderül. Viszont lobbizhatott 
volna az utóbbi években a szentendrei párttársainál. 
Legalább azt elérhette volna, hogy amit megígértek azt 
betartsák! 
Amit ez ügyben én ígérhetek az annyi, hogy ameny-
nyiben a lakosság nekem szavaz bizalmat, minden esz-
közzel azon leszek, – akár nemzetközi kapcsolataimat 
is mozgósítva –, hogy ez a kishíd – ha kell, még a 
Fidesz ellenében is – mihamarabb megépülhessen. 
Itt ragadom meg az alkalmat, hogy minden kedves szi-
getmonostori polgárt nagy tisztelettel meghívjak egy 
baráti beszélgetésre április 7-én, pénteken 18.30-kor a 
„kultrúrba”. 
Köszönöm a beszélgetést és sok sikert kívánunk Önnek. 
 

 
 

Fizetett politikai hirdetés 
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Hadházy Sándor: A helyi érdekek mindenek el� tt 
 

 
 
Szeretettel köszöntöm Hadházy Sándort, a Fidesz or-
szággy� lési képvisel� jét. Eltelt négy év, közelednek a 
választások. A Fidesz ezúttal is Önt indítja a 11. sz. vá-
lasztókerületben. Hogyan értékeli az elmúlt négy évet? 
Nem árulok el titkot azzal, hogy négy éve várjuk az is-
mételt megmérettetést. Bízunk benne, hogy ezúttal a 
választók a Fideszt és szövetségeseit bízzák meg a kor-
mány-alakítással, annak érdekében, hogy fejl� désnek 
induljon az ország, jó pályára állhasson a gazdaság. 
A térségben él� ként mindig is a legfontosabb fela-
datomnak tekintettem az itt él�  emberek problémáit. A 
2002-ben kezd� dött parlamenti ciklus elején, amikor a 
választók ismételten bizalmat szavaztak nekem, elhatá-
roztam, hogy térségünk érdekeit képviselve sokkal in-
tenzívebben veszek részt a parlament munkájában. Az 
elmúlt négy évben, „ellenzékben” dolgozó országgy� -
lési képvisel� ként 33 alkalommal nyújtottam be önálló 
képvisel� i indítványt az országgy� lés elnökéhez, töb-
bek között a Nemzeti turizmusfejlesztési stratégiáról, a 
kompok és révek árkiegészítésér� l, a Dunakanyar ár-
vízvédelmi rendszerének kialakításáról, az árvíz okozta 
károk enyhítésér� l, a tömegközlekedés helyzetének ja-
vításáról, az egészségügyi intézmények fejlesztésér� l, 
az óvodai és iskolai fér� helyek b� vítésér� l, a helyi ön-
kormányzatok címzett és céltámogatásáról, a helyi be-
ruházások segítésér� l és számos költségvetési módosí-
tásról, csak hogy néhány fontosabb témát említsek. To-
vábbi 136 esetben társindítványozóként csatlakoztam o-
lyan el� terjesztésekhez, melyek a térségünkben él� k é-
letére is kedvez�  hatással lesznek. A plenáris üléseken 
88 alkalommal szólaltam fel többnyire a helyi érdekek 
képviseletében. Emlékezzünk rá, hogy 2002 nyarán vá-
ratlanul olyan árhullám söpört végig a Dunán, amely az 
eddigi védvonalat sok helyütt elsöpörte. Ennek megis-
métl� dését akartam indítványaimmal elkerülni. Sokat 
dolgoztam azon, hogy a kés� bbiekben a kormány a kár-
enyhítésekr� l se feledkezzen meg. Az érintett önkor-
mányzatok között különbséget tév�  politikai akarat el-
en szintén a parlament nyilvánosságát és ellen� rz�  sze-
repét használtam fel önálló indítványaimban, kérdése-
imben. Évr� l évre számos módosító indítványt nyúj-
tottam be az éves költségvetéshez. Számos beruházás- 

 
hoz, önkormányzatok forrásának b� vítéséhez kértem, 
ha kellett követeltem a többlettámogatást. 
Ön mely célok megvalósítását helyezné el� térbe a tér-
ségben? 
A térség környezeti adottságait tekintve Budapest agg-
lomerációjának egyik legszebb, „legegészségesebb” és 
kulturális értékeit nézve is az egyik leggazdagabb te-
rülete. A Pilis – Dunakanyarra gondolva az emberek 
többségének a gyönyör�  táj, egészséges leveg� , renge-
teg kiránduló terület, illetve a szárazföldi és vizispor-
tok, a turizmus jut eszébe. Ezek az adottságok megte-
remtik a lehet� séget arra, hogy Budapest közvetlen kö-
zelében Szentendrét� l Visegrádig kialakítsunk egy kon-
ferencia és wellnessturizmusra épül�  tengelyt, a Szent-
endrei-szigeten a falusi és a lovasturizmus bázisát, míg 
Pomázon vidéki hangulatú panziókkal és házias ven-
dégl� kkel a bakancsos- és kerékpárturizmus hátterét le-
hetne megteremteni. Miközben az országban mindenki 
a pezsg�  szentendrei, dunakanyari, pilisi turizmusról 
beszél, mi, akik itt élünk, tudjuk, hogy a lehet� ségeink 
messze nincsenek kihasználva. Célunk, hogy az ide lá-
togató turisták több id� t töltsenek el nálunk, minél több 
szolgáltatást vegyenek igénybe és ezáltal a helyi vállal-
kozások, önkormányzatok több bevételhez jussanak. A 
parlament idegenforgalmi bizottságának tagjaként több 
el� terjesztést nyújtottam be ezen célok eléréséért is a 
Tisztelt Házban. Büszke vagyok rá, hogy térségünkben 
sikerült beindítani egy évek óta már ismert és jól 
m� köd�  gyógy-wellness szállodát Visegrádon, melynek 
megvalósulásához még a Széchenyi Terv is segítséget 
nyújtott.  
 

 
 
Budakalász, Pomáz és a térség jöv� beli fejl� désére és 
környezeti tényez� ire azonban hatással lesz az M0-ás 
körgy� r�  megépítése. Meddig húzható ennek a beruhá-
zásnak a megkezdése? Megszületett-e a döntés az elke-
rül�  utakkal kapcsolatban?  
Sajnos még mindig nem épül az M0-ás körgy� r� ! A be-
ruházás bizonyos elemeit jogosan kifogásoló felvetések  
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mellett olyan hibák is el� bukkannak, amelyek lassítják  
az építkezés elkezdését. Az M0-ás körgy� r�  és a Duna-
kishíd megépítése kötelez� , olyan feladat, amit nem le-
het elodázni. A jelenleg ígérget�  kormánynak, minisz-
tériumoknak és a kiszolgáltatott önkormányzatoknak, 
településeknek egyetértésre kell jutniuk a közös célok 
érdekében. A közlekedési káosz és az érintett települé-
sek jelent� s leterheltségének elkerülése csak az M0-ás 
körgy� r�  10 sz. f� útig történ�  megépítésével vagy 
Szentendrén a tehermentesít�  és Budakalászon, Pomá-
zon az elkerül�  utak megépítésével lehetséges, de ezek-
re eddig nem igazán láttunk kormányzati szándékot a 
jelenlegi kabinett� l. 
Mi a véleménye a közlekedésr� l Budapest és az agglo-
meráció települései között? Van-e arról valamilyen 
számadat, hogy a lakosság hány százaléka ingázik? 
A túlterhelt utak és tömegközlekedési eszközök miatt 
nem öröm a f� városba utaznunk a karnyújtásnyi távol-
ság ellenére sem. Ám arról a tényr� l sem szabad meg-
feledkezni, hogy a térségünkben él� k, ha tehetnék, a je-
lenleginél kevesebbszer utaznának a f� városba.  Sokan 
ingáznak, mert helyben nem találnak megfelel�  munka-
helyet. Eddig is és a jöv� ben is kiemelt feladatomnak 
tartottam és tartom az új munkahelyek teremtését. Eh- 

 
hez számíthatunk hazai költségvetési forrásra, európai  
uniós támogatásra és természetesen a gazdasági élet  
szerepl� inek beruházó kedvére. Kiemelt állami, kor-
mányzati, önkormányzati feladat a vállalkozóbarát kör-
nyezet megteremtése, amelyet az adók és a társadalom-
biztosítási járulék mérséklésével lehet elérni. Az Euró-
pai Unió számára pedig a kistérségünkt� l kezdve a köz-
ponti kormányzaton át életszer� , megvalósításra ér-
demes javaslatokat, terveket kell készíteni, melyek e-
sélyt adnak uniós támogatások elnyerésére.  A munka-
hely elérésén kívül sokan kényszerülnek egészségügyi 
szolgáltatások igénybevételére vagy hivatalos ügyeik 
intézése céljából szintén a f� városba utazni. Ezen a  
helyzeten is változtatni kell a sürg� sségi- és szakorvosi 
betegellátás kib� vítésével, a ment� szolgálat meger� sí-
tésével. Tarthatatlan a helyzet, hogy erre Esztergom és 
Budapest között ma nincs lehet� ség. 
Képvisel�  úr, köszönöm a beszélgetést. A következ�  
számban folytatjuk. 
Én köszönöm a lehet� séget. A következ�  beszélgetés 
alkalmával szívesen megosztanám az olvasókkal a 
térségben megoldandó feladatokra épített választási 
programomat. 

Fizetett politikai hirdetés 
 

Van képünk hozzá! 
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Közérdek�  információk 

 
Polgármesteri Hivatal  
F�  u. 26. Tel.: 393-512, Fax: 393-464 
Orvosi Rendel� intézet 
Mártírok u. 3/a Tel.: 393-380 
Dr.Bazsa Márta körzeti orvos: 06-30-922-3145 
Dr. Szabó Melinda fogorvos: 394-064 
Orvosi ügyelet  
Tahitótfalu, Ifjúság út 11. Tel.: 387-030 
Ügyeleti id� : du. 17-t� l reggel 7-ig  
Szakorvosi Rendel� intézet 
Szentendre, Kanonok u. 1. Tel.: 501-444 
Rend� r Körzeti megbízott 
F�  u. 54. Tel.: 20-489-6758 
Szigeti Rend� r � rs 
Tahitótfalu, Béke u.16. Tel.: 387-140 
Szentendrei Rend� rkapitányság 
Szentendre, Dózsa Gy. út 6/a Tel.: 310-233 
Szigetmonostori Posta 
Mártírok u. 5. Tel.: 393-480 
Takarékszövetkezet 
Ady E. u. 4/a Tel.: 393-742 
Szigetmonostori Polgár� rség B� nmegel� zési és 
Önvédelmi Egyesület 

Vezet� : Bottlik Sándor, Tel.: 30-6025-590 
,,Béke” Nyugdíjas Klub 
A taggy� lések helyszíne: Klubház 
Vezet� : K� szegi Lászlóné, Tel.: 393-774 
,,Zöldsziget” Körzeti Általános Iskola, Alapfokú 
M� vészetoktatási Intézmény 
Szigetmonostor, Mártírok út 25-27.Tel.: 593-006 
Szigetmonostori Óvoda 
Szabadság u. 5. Tel.: 393-463 
Szigetmonostori Könyvtár 
Mártírok útja 25-27. Tel.: 393-555 
Könyvtáros: Mócsai Lászlóné 
Földhivatal 
Szentendre, Kossuth L. u. 5. Tel.: 311-091 
T� zoltóság 
Szentendre, Ipar u. 12. Tel.: 505-215 
TIGÁZ2 Kft. 
Gázigény-bejelentés, gázóraállás-bejelentés: 
1036 Bp., Lajos u. 118-120. Tel.: 06-80-201-095 
ELMÜ Észak-Budai Régió 
Bp. III. Kunigunda útja 47/A 
Ügyfélszolgálati szám: 40-383-838, 1-238-1000 

 
 
 

A dunakeszi komp 
menetrendje 

 
Horányból: 5.25, 5.45, 6.05, 6.25, 6.45, 7.05, 
7.25, 7.45, 8.05, 8.25, 8.45, 9.25, 9.45, 10.25, 
10.45, 11.25, 12.25, 12.45, 13.25, 13.45, 
14.25, 14.45, 15.25, 15.45, 16.05, 16.25, 
16.45, 17.05, 17.25, 17.45, 18.05, 18.25, 
18.45, 19.25, 19.45, 20.25 óra 
 
Dunakeszir� l:  5.35, 5.55, 6.15, 6.35, 6.55, 
7.15, 7.35, 7.55, 8.15, 8.35, 8.55, 9.35, 9.55, 
10.35, 10.55, 11.35, 12.35, 12.55, 13.35, 
13.55, 14.35, 14.55, 15.35, 15.55, 16.15, 
16.35, 16.55, 17.15, 17.35, 17.55, 18.15, 
18.35, 18.55, 19.35, 19.55, 20.35 

 
   

Szigetmonostor ingyenes Önkormányzati havi lapja. Szigetmonostor, F�  u. 26. tel.: 26-593-064 
Felel� s kiadó: Báthori Gábor jegyz� . Az Újságoló engedélyszáma: B/PHF/1504/P/1995. 

Az Újságoló 2006. március havi számát szerkesztette: Kovács Attila 
Várjuk észrevételeiket, javaslataikat, gondolataikat, hozzászólásaikat a Polgármesteri Hivatal 

bejáratánál elhelyezett postaládába és az ujsagolo@freemail.hu e-mail címre. 

A PÁSZTOR-RÉV MENETRENDJE 

Szigetr� l: 
5.00*, 6.00*, 7.10, 8.30, 9.30, 10.30, 11.30, 

12.30,13.30,14.30,15.30,16.30,17.30,18.30,19.30 
Szentendrér� l: 

5.05*, 6.05*, 7.15, 8.35, 9.35, 10.35, 11.35, 
12.35,13.35,14.35,15.35,16.35,17.35,18.35,19.35 

*Hétvégén és ünnepnapokon nem közlekednek! 

Hirdessen Ön is az Újságolóban! 
1 havi hirdetési díjak: 

1 oldal 30.000 Ft, 
½ oldal 15.000 Ft, 
¼ oldalal 7.500 Ft 

 


